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La importancia de las mujeres en el periodo del 
general Emiliano Zapata Salazar

L
a participación y contribución de las mujeres 
en el Zapatismo no se ha reconocido de 
manera oficial en la historia de México. Sin 
duda, la historia ha sido escrita por el género 
masculino, ocasionando la invisibilidad del 

posicionamiento y papel que ha jugado las mujeres. 
Así mismo, en la revisión de la narrativa del discurso 
encontramos la acentuación y difusión de la figura 
masculina, dejando en el eco del olvido las acciones y 
actos heroicos de las mujeres en dicho proceso. Javien 
señala que “rescribir y reinterpretar la historia donde 
se tome en cuenta no sólo al sujeto masculino sino 
también al femenino va a ser una demanda radical cuyo 
alcance se va a generalizar” (2015, p. 21). 

La historia de la participación de las mujeres como 
disciplina estructurada tiene sus antecedentes en los 
años 50. En cuanto al estado del arte, encontramos 
que la temática ha sido abordada por algunas 
investigadoras como: Ana Lau Javien, La historia de las 
mujeres (2015); Martha Eva Rocha Islas, Los rostros 
de la rebeldía (2016); o María Laura Torres-Ruiz, La 
Exposición Temporal: Mujeres de luchas armadas 
Independencia y Revolución Mexicana (2008). 

En este sentido, es importante realizar un análisis 
y valoración de la gesta heroica de las mujeres en las 
contiendas sociales, militares y culturales durante el 
proceso revolucionario del general Emiliano Zapata 
Salazar.

Participación plural de las mujeres
En el proceso de la lucha armada liderada por Emiliano 
Zapata participaron mujeres de diferentes niveles 
sociales; escritoras, ideólogas que enarbolaron 
postulados, recibieron nombramientos como 
coronelas, generalas, así como participación activa 

de mujeres transgénero que, a la par con los hombres 
revolucionarios y unidos por un objetivo común, 
lograron transformar su propia condición social y por 
ende la situación que imperaba en nuestro país.

Área de oportunidad
Durante la revisión de la literatura existente sobre 
nuestro objeto de investigación encontramos como 
hallazgos datos y/o información incompleta, por 
ejemplo: cuando solamente se conoce el nombre de 
la mujer, mote o bien el nombre y el primer apellido, 
año de nacimiento o fallecimiento, lugar de nacimiento 
o simplemente no hay alguna imagen gráfica y sin 
olvidar de las heroínas cuyos nombres no quedaron 
registrados en las páginas de la historia.

Discriminación
Cuando un varón nacía en una familia pobre, era 
recibido con entusiasmo, ya que no representaba una 
carga en cuanto a vigilar su conducta para guardar 
su honra y porque podría, desde una edad joven por 
medio de su fuerza laboral, apoyar económicamente a 
la familia.

Alicia Villaneda enfatiza que la discriminación 
que sufría la mujer de la época iniciaba en el marco 
legal que regulaba la convivencia social, en el ámbito 
laboral y en el seno familiar: “En honor del nacimiento 
de un varón se preparaba chocolate que se degustaba 
con parientes, amigos y vecinos para celebrar el 
acontecimiento, en cambio, si nacía niña, el chocolate 
se sustituía por un simple atole de masa [...]” (p. 14).

Algunas mujeres zapatistas
Josefa Espejo Sánchez: Esposa de Emiliano Zapata 
Salazar (1879-1968), conocida como “Josefita”, fue la 
única esposa legal del general Emiliano Zapata Salazar, 
reconocida oficialmente el 1° de diciembre de 1934 por 
el general Lázaro Cárdenas del Río en su protesta 
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como presidente de la República. Al fallecer Zapata, 
Josefa fue conocida como La Generala, quien 
falleció el 8 de agosto de 1968, en su casa ubicada 
en Avenida Lázaro Cárdenas No. 28 en la Villa de 
Ayala; sus restos reposan en el Panteón Municipal 
de Anenecuilco a un costado del lado sur de la Iglesia 
de San Miguel. 

Juana Belén Gutiérrez de Mendoza: Nace en San 
Juan del Río el 27 de enero de 1875 y fallece el 13 
de julio de1942. “Se le ha definido como la mujer 
más inteligente y extraordinaria de principios de siglo 
pasado; como precursora del primer gran movimiento 
social del siglo XX en México; y como la primera 
mujer que, de manera formal y abierta, hizo críticas 
reales al sistema social de México de principios de 
siglo” (Valles, 2015, p. 225). “Lola compartía los 
ideales y causas de la lucha zapatista de restitución 
de tierras a los pueblos. Se incorporó a las filas del 
zapatismo con el grado de Brigadier. Emiliano le pidió 
que escribiera el Prólogo a la publicación del Plan de 
Ayala” (Galeana, 2015, p. 6).

María de la Luz Espinoza Barrera: En 1910 le fue 
otorgado el grado de Teniente Coronel, por el general 
Emiliano Zapata, al demostrar gran valentía, coraje y 
habilidad como jinete.

María Esperanza Chavarría Morales: Nació en 
1898, oriunda de Jonacatepec, Morelos, participó en 
la toma de Cuautla que encabezó Emiliano Zapata 
en 1911. La coronela María Esperanza Chavarría 
combatió en los sitios de Cuautla, Morelos, Puebla, 
Puebla y Chilpancingo, Guerrero. Fue cercana 
a Emiliano Zapata y compartían los ideales de 
Tierra y Libertad. Una de sus primeras batallas fue 
reseñada por Ricardo Flores Magón en el Periódico 
Regeneración en el mes de agosto de 1911: “Entre 
los directores de la heroica defensa de Yautepec, 
se encontraban las jóvenes revolucionarias 
Margarita Neri y Esperanza Chavarría. La lucha 
duró todo el día. Los federales estaban mandados 
por un esbirro de sombría fama, un tal Blanquet. 
Los revolucionarios perdieron 19 hombres”. Por su 
parte, Ortiz Triana (2017) dice: “Fue una zapatista 
que ha sido prácticamente ignorada por todas las 
instancias oficiales, que desconocen los detalles del 
proceso revolucionario de Morelos”. “Sus últimos 
años los vivió de manera modesta en una vecindad 
en el centro de Yautepec, donde falleció el 26 de 
julio de 1968. Sus restos descansan en el panteón 
municipal de Oacalco al lado de su hermana Antonia 

y su cuñado Manuel Rojas” (Gómez Garduño 
2018, p.14). Llegó a tener el rango de generala y 
desafortunadamente sus acciones han quedado en 
la memoria del olvido.

Rosa Bobadilla: Nació en Capulhuac de Mirafuentes, 
Estado de México el 4 de septiembre de 1875. Fue 
una mujer que, en este municipio,  llegó a estar al 
mando de 200 campesinos revolucionarios y a quien 
se le conocía como “La Coronela”.   Al inicio de la 
Revolución Mexicana, Rosa se va a la bola siguiendo 
a su marido Severiano Casas y este es nombrado 
coronel por el general Emiliano Zapata en Yautepec, 
Morelos. “Al poco tiempo Severiano Casas cayó 
muerto en una de las batallas, pero Emiliano Zapata 
ya tenía conocimiento del trabajo de Rosa por lo que 
le otorgó el grado que tenía su marido” (Mujeres y 
Revolución, 2017). Rosa Bobadilla, finalmente, 
fallece en Cuernavaca en 1960 y fue sepultada en el 
panteón de Acapantzingo, Morelos, en su lápida reza: 
“Descanse en paz al lado de Dios y de los Héroes”.

María Esperanza Chavarría. Foto: Archivo/La Jornada. 



18

Conclusiones
La historia del desarrollo histórico de México ha 
sido escrita desde el posicionamiento del género 
masculino y en la historia oficial del país, así como 
en la mayoría de la literatura especializada que 
aborda la temática de las mujeres en la gesta de la 
Revolución Mexicana correspondiente al periodo de 
Emiliano Zapata. Si bien, destaca la participación de 
los diferentes héroes conocidos por la narrativa oficial 
y como contraparte tenemos un rostro de la historia 
de nuestro país: la invisibilidad de la participación de 
las mujeres en dicho proceso, así como en todas las 
acciones de la vida pública y oficial de México.

Sin duda alguna, después de realizar esta 
investigación de corte documental podemos decir 
que existieron mujeres que arriesgaron sus vidas 
por defender las causas que enarbolaba el general 
Emiliano Zapata Salazar, en defensa de la clase 
campesina y la restitución agraria.
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