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*Licenciado en Derecho y Ciencias Sociales por la UANL. Miembro de 
la Asociación de Periodistas de Nuevo León "José Alvarado Santos", 
Cronista Honorario de la Asociación Estatal de Cronistas Municipales 
de Nuevo León "José P. Saldaña", A. C. y cronista adjunto de Cedral del 
Consejo de la Crónica de los Municipios del Estado de San Luis Potosí. 
Originario de Cedral, SLP, investiga su historia y ya ha publicado el libro 
Personajes, Crónicas y Leyendas de Cedral, primera y segunda parte, 
en 2019 y 2021; además Confieso que he corrido (Crónicas de mis 
maratones) en 2022 y recientemente, en 2025, Los Hipólito de Cedral

 █Rubén Hipólito*

Recopilan sabiduría de historia oral

A
l presentar el libro de entrevistas Ecos de un 
tiempo inolvidable, historiadores y cronistas 
destacaron la sabiduría que encierra la 
historia oral. El libro surgió como tarea de la 
materia Historia de México, donde alumnos 

del tercer grado de secundaria del Instituto Francisco 
Javier Mina, de San Nicolás de los Garza, Nuevo León, 
escribieron entrevistas con sus familiares, compiladas 
por el Dr. Juan Antonio Vázquez Juárez.

En la presentación del libro impreso, el historiador 
y cronista Héctor Jamie Treviño Villarreal, escribió: “La 
historia oral es la técnica que se utiliza para obtener 
testimonios verbales de personas que fueron testigos o 
actores de sucesos, acontecimientos y hechos, que han 
dejado huella en el devenir de un pueblo”. Y agregó: 
“Leer estas entrevistas nos permite acercarnos a la 
vida cotidiana de otros tiempos, rescatar anécdotas, 
acontecimientos personales, costumbres, juegos, 
oficios y profesiones varias, en fin, toda una cauda de 
conocimientos que le dan identidad cultural y raigambre 
a nuestras comunidades”.

Los entrevistados y entrevistadas, 47 en total, 
29 mujeres y 18 hombres, representan una amplia 
diversidad de experiencias, oficios y profesiones, 
señaló en el prefacio del libro el Dr. Vázquez Juárez. 
Entre ellos encontramos ingenieros, licenciados, 
docentes de distintos niveles educativos, enfermeras, 
secretarias, comerciantes, obreros, empleados y amas 
de casa, afirmó. En complemento, el compilador del 
libro menciona: “Cada uno aporta una mirada distinta 
del mundo y de la época que le tocó vivir, enriqueciendo 
este mosaico de recuerdos que hoy ponemos en manos 
del lector”.

Historia en la cotidianidad
En el prefacio de la obra, el maestro Vázquez Juárez 
también explica que, en el marco de la asignatura de 
Historia, los alumnos “descubrieron que la historia 
no sólo habita en los grandes acontecimientos que 
aparecen en los libros, sino también en las experiencias 
cotidianas que se conservan en la memoria de nuestros 
seres queridos […] Ecos de un tiempo inolvidable está 
dedicado a todos ellos y a quienes, al recorrer estas 
páginas, descubren que las historias más valiosas 
suelen encontrarse muy cerca de nosotros: en la voz 
de quienes nos aman y de quienes más amamos”.

La publicación de los alumnos de la generación 
2023-2026 contiene entrevistas a sus familiares, 
coordinados por la Profra. Ruth Rodríguez Román 
y el Profr. Roberto González Astorga. El libro de 230 
páginas lleva los sellos de la Sociedad Nuevoleonesa 
de Historia, Geografía y Estadística, A.C. (SNHGE) y 
del Centro de Historia Oral de Nuevo León, encabezado 
por el Mtro. Héctor Jaime Treviño Villarreal, quien 
también destacó la importancia de dejar un legado a 
las nuevas generaciones a través de las entrevistas 
de los estudiantes. Desde 1984, el Centro de Historia 
Oral de Nuevo León ha publicado más de 300 libros, de 
los cuales se han editado diez con las entrevistas del 
Instituto Francisco Javier Mina.

Legado humano-cultural
La Dra. Enriqueta Zapata Espinosa, Inspectora de 
la Zona 69 de Secundarias Estatales y autora del 
prólogo del libro, dirigió un mensaje de felicitación a 
los autores: “Ustedes son los depositarios del legado 
humano-cultural de quienes les han precedido”. Por 
su parte, el genealogista Benicio Samuel Sánchez 
García, presidente de la Sociedad Nuevoleonesa de 
Historia, Geografía y Estadística (SNHGE), que edita 
el libro, dijo: “A través de la técnica de la historia oral, 
los estudiantes se convirtieron en reporteros del pasado 
y puentes hacia el futuro, sentándose a escuchar con 
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paciencia y admiración los relatos de sus seres 
queridos […] Al recorrer este mosaico de recuerdos, 
es imposible no conmoverse con la sinceridad de 
sus relatos. Cada historia seleccionada nos deja una 
lección profunda de vida […] Son relatos de infancias 
arduas estoicamente superadas, de paseos en burro 
por la sierra, de tardes de matiné y de añoranzas por 
un Monterrey de palmeras en la Calzada Madero 

que ya sólo vive en la memoria colectiva […] A todas 
las abuelitas, abuelitos, padres y familiares que 
abrieron el baúl de sus recuerdos y compartieron su 
corazón: gracias, gracias por recordarnos el valor del 
trabajo honesto, la perseverancia y la importancia de 
mantener unida a la familia. A los alumnos: gracias 
por saber escuchar”.


