Reforma Siglo XXI, afio 29, no. 111, julio-septiembre 2022

REFORMA Si1GLO XXI

Gerontologia y geriatria

[— stas dos ciencias, la gerontologia, rama que

estudia el proceso de envejecimiento normal,
—1 vy la geriatria, que estudia las enfermedades

producidas por un proceso patologico, fueron
| ——— estudiadas por mi padre, el Dr. Eduardo
Aguirre Pequefio, médico e investigador cientifico que
incursiond en diferentes campos de la medicina y en
diversas areas del conocimiento. Eduardo Aguirre
Pequeno fue Maestro Emérito, Doctor Honoris Causa
por la UANL, Premio Humanitario Luis Elizondo, Premio
Guggenheim Fellow, Premio Civico Estatal en el Area
Cientifica y Benemérito de la Educacion del Estado de
Nuevo Leon.

El 8 de noviembre de 1950, es decir hace 70 afios,
es catalogada como la primera contribucion en el campo
de la gerontologia y geriatria en nuestro pais, cuando
el doctor Aguirre present6 su trabajo en la Academia
Nacional de Medicina, por lo que se le considera
precursor de estas disciplinas. En su trabajo destaco la
importancia de los hébitos higiénicos de las personas
de la tercera edad para que conservaran salud y una
vida digna; habl6 de la necesidad de mejorar y atender
enfermedades profesionales, accidentes de trabajo,
rehabilitacion, jubilacion, pension, etcétera.

Ademas de presentar en la Academia su ponencia,
sabia la importancia de la divulgacién cientifica y dar
a conocer los problemas relacionados con la edad
adulta de la poblacion por lo que se dio a la tarea de
difundir una serie de pléaticas durante siete dias en la
estacion de radio XEFB (aun no existia la television),
relacionadas con la educacion higiénica del adulto y la
prevencion de los problemas médicos, econémicos y
sociales de las personas mayores de 40 afos. Estas
platicas fueron publicadas por la UANL y han sido
reeditadas en tres ocasiones mas; la Gltima ocasion fue
presentada en el auditorio del Colegio Civil en el afo de
2008 y comentada muy favorablemente por los médicos
geriatras y nutriélogos.

*Médico Cirujano O.R.L. Escritor de articulos de medicina, salud y
deporte.
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Eduardo Aguirre Pequefo (dibujo de Alfonso Reyes Aurrecoechea)

El Dr. Aguirre Pequefio fue fundador de la
Sociedad de Gerontologia y Geriatria en Nuevo Leo6n
en el afio de 1951; ese mismo afo asistio al Il Congreso
Internacional de Gerontologia, representando a la
UNL y al IMSS. El congreso se celebr6 en la ciudad
de Saint Louis, Missouri, presentando la ponencia “La
gerontologia y la geriatria como una necesidad social
en instituciones afines en Latinoamérica”. En esa
ocasion, le fue ofrecido el nombramiento de miembro
corresponsal del cuerpo editorial de la revista Journal
of Gerontology.

Propuso la formacion de institutos y areas de
gerontologia en hospitales, por lo que en diciembre del



ano 1955, sugiri6 al Dr. Serapio Muraira, quien fuera
director de la Facultad de Medicina de la UANL, un
programa para la ensefianza de la gerontologia y
geriatria a los alumnos del sexto afo.

El Dr. Ricardo Salinas Martinez, jefe del actual
Departamento del Servicio de Geriatria y del Centro
Regional del Adulto Mayor del Hospital Universitario,
nos menciona en un articulo que “la visiéon del Dr.
Eduardo Aguirre Pequefio se ha cumplido, la geriatria
constituye un imperativo demografico y para el
profesional de la salud, un reto clinico”; y continta el
Dr. Salinas:

El Dr. Aguirre Pequeno se adelanté a la realidad
actual, definiendo de manera constante los
problemas que aquejan a una poblacion mayor
en grandes numeros [...] De manera interesante
menciona la obesidad como un factor nocivo
para el envejecimiento, hay que hacer notar
que ahora consideramos a la obesidad como
el factor mas importante en la posibilidad de
longevidad de futuras generaciones. El Dr.
Aguirre Pequefio cont6é con una vision futurista
que en retrospectiva result6 profética.

Al envejecer podemos padecer enfermedades
crénicas degenerativas como son: infartos, embolias,
ateroesclerosis, diabetes mellitus, osteoporosis,
enfermedad de Alzheimer, Parkinson, etcétera.

Los adelantos médicos en los ultimos afios
nos permiten identificar los principales mecanismos
que producen el envejecimiento y deterioro de los
seres vivos, como son: oxidacion por radicales libres,
inflamacion silenciosa, glicosilacion de las proteinas,
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declinacion hormonal y deterioro mitocondrial de las
células. Al conocer estos mecanismos, estamos en
posicidn de interferir con ellos con objeto de retardar
el ritmo de envejecimiento para conseguir salud y
mejor la calidad de vida.

Hace 70 afios mi padre subray6 los peligros
de la obesidad, la ateroesclerosis, la hipertension
arterial, la diabetes mellitus, la demencia senil y
la osteoporosis; destac6 la importancia de una
dieta equilibrada, habitos higiénicos y destacé la
conveniencia del ejercicio fisico moderado para la
activacion del sistema circulatorio (conocido ahora
como ejercicio aerébico), refiriendo que la vida
sedentaria absoluta no es admisible a ninguna edad,
recomendando la realizacion del deporte suave y
paseos regulares y sistematicos en la edad adulta.
El Dr. Eduardo Aguirre Pequefio fue un hombre
adelantado a su tiempo, con una extraordinaria vision
cientifica y humanitaria.
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