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Evolución histórica de la UANL y la Escuela Preparatoria 
N° 3 (Nocturna para Trabajadores): La reforma 
académica del bachillerato único

“Unidad, Honestidad y 
Superación”

l 3 de septiembre de 1980, la H. Junta de 
Gobierno designó al licenciado José Manuel 
Pérez Sáenz director de la Preparatoria 3, para 
cubrir el periodo faltante de la administración 
del doctor Máximo de León Garza, del 3 de 

septiembre de 1980 al 6 de julio de 1981.1 La toma 
de protesta se le realizó en patios de Colegio Civil, 
frente al rector Alfredo Piñeyro López y Genaro Salinas 
Quiroga, presidente de la Junta de Gobierno; al tomar 
posesión, Pérez Sáenz declaró a Vida Universitaria 
su compromiso de cumplir los ideales sociales de la 
preparatoria y que respetaría la libertad de cátedra y 
los ideales políticos de alumnos y docentes.2 

En este año que fungió como suplente, se 
concretaron algunos logros que le permitieron 
presentarse como candidato a director definitivo para 
un primer periodo de 1981 a 1984. En equipamiento, 
se adquirió una unidad de transporte para traslados 
del alumnado y personal docente, se instalaron 20 
microscopios nuevos en el laboratorio de Biología y 
se inauguró uno nuevo de Anatomía; también se le 
otorgó constante mantenimiento a las áreas propias y 
compartidas de la preparatoria, así como a la plaza de 
Colegio Civil. En lo cultural, se crearon talleres de teatro, 
pantomima, fotografía, música, danza y gimnasia, y en 
lo deportivo, durante el primer semestre de 1981 se 
conformó el primer equipo de futbol americano, bajo su 
tradicional mote de “Vampiros”.3 

José Manuel Pérez Sáenz
Director del 3 de septiembre de 1980 al 14 de 
junio de 1987

Nació el 13 de septiembre de 1944. Sus estudios 
primarios los cursó en dos escuelas primarias, 
la “Gabino Barreda”, en Ciudad de Comales, 
Tamaulipas, de 1950 a 1953; y la “Beatriz Velazco 
de Alemán”, en Monterrey, de 1953 a 1956. De 
1956 a 1959 cursó la secundaria en la “Centenario 
de la Constitución”. Estuvo en la Preparatoria 1 de 
la UANL en el periodo de 1959 a 1961 y estudió la 
Licenciatura en Derecho en la Facultad de Derecho 
de la UANL, de 1961 a 1966.

También estudió Biblioteconomía en la UANL, 
con cursos complementarios en el ITESM y la 
Universidad de Texas de 1968 a 1970. De 1966 
a 1974 tomó cursos de verano de Pedagogía, 
Didáctica y Actualización de conocimientos en la 
UANL, UNAM y Normal Superior de México, y en 
1974 tomó un curso intensivo de Televisión (cámaras 
y videotape) en Yokohama y Okayama, Japón.

En la Preparatoria 3 desempeñó los puestos de 
bibliotecario, de 1961 a 1964; maestro de Derecho, 
Sociología, Teoría de la Historia, Filosofía y Lógica; 
secretario de 1969 a 1971; y consejero maestro de 
1971 a 1972. En la UANL, fue jefe del Departamento 
de Bibliotecas de 1970 a 1971; jefe de producción 
de CCTV, SA.; y asesor de empresas en el área de 
Capacitación y Adestramiento, así como maestro de 
la Preparatoria 1 de 1970 a 1975, con materias de 
Taller de Redacción, Filosofía y Teoría de la Historia.

En cuanto a actividades sindicales, fue presidente 
de la sección sindical de la Preparatoria 3, de 1968 
a 1969; promotor del sindicalismo universitario en 
los estados de Oaxaca, Chiapas y Tabasco en 1969; 
secretario de Conflictos suplente, en el STUNL, de 
1969 a 1970; secretario general suplente de 1973 a 
1974; y secretario general de 1974 a 1975.4
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Cuando llegó el final de su periodo como 
sustituto, Pérez Sáenz decidió postularse para 
director, con decidido apoyo del personal docente 
y bajo el lema “Unidad, Honestidad y Superación”. 
Como contendiente se registró el licenciado Ernesto 
Villarreal Landeros, también maestro del plantel 
con las materias de Derecho y Sociología, bajo 
el programa “Corriente democrática estudiantil 
y magisterial”;5 esta coalición editó el boletín 
informativo ¡Debate!, con dos números publicados el 
25 de abril y 7 de mayo de 1981, con temas entorno 
a la temporada de elecciones.6 

En campaña, Pérez Sáenz explicó su plan de 
trabajo con atención en los aspectos académico, 
administrativo, cultural, deportivo y de infraestructura, 
con planes de dotar a la preparatoria de un 
departamento editorial, promover el nombramiento 
definitivo de los maestros ante Consejo Universitario 
y estimular de forma general el crecimiento en 
calidad de la preparatoria. Después del proceso 
electoral, José Manuel Pérez Sáez fue nombrado 

formalmente director, para cubrir un primer periodo 
del 15 de junio de 1981 al 14 de junio de 1984; al 
concluir fue reelecto para un segundo periodo del 15 
de junio de 1984 a junio de 1987.7

El plan de estudios del 
bachillerato único 
El final de la década de los 70 representó un cambio 
importante en la formación de bachilleres a nivel 
nacional. Diferentes entidades educativas analizaron 
detenidamente los aciertos y las omisiones que de 
manera general se encontraban en los planes de 
estudio de las distintas escuelas preparatorias del 
país. Con la intención de observar a detalle esta 
situación, se creó una Comisión Interinstitucional 
integrada por representantes de la Secretaría 
de Educación Pública, la Universidad Nacional 
Autónoma de México, el Instituto Politécnico 
Nacional, la Asociación Nacional de Universidades 
e Institutos de Enseñanza Superior y el Colegio 

Toma de protesta de José Manuel Pérez Sáenz para su primer periodo oficial, frente al licenciado Genaro Salinas Quiroga (con micrófono), 
presidente de la H. Junta de Gobierno, y el rector Alfredo Piñeyro López.
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de Bachilleres, cuyo objetivo principal fue resolver 
los bajos resultados advertidos en el interior de las 
instituciones.

Uno de los primeros acuerdos de la Comisión 
fue crear un tronco común aplicado en todas las 
escuelas del país, además de implementar un plan 
de tres años para el bachillerato; sin embargo, debido 
a la crisis económica por la que atravesaba el estado, 
esa última medida no se aprobó en Nuevo León.8 

Bajo estas bases, la UANL revisó sus 
programas educativos con el propósito de unificar 
los contenidos en cada asignatura, así como los 
criterios y objetivos de evaluación. Para lograr esta 
modificación se hizo un llamado a las autoridades de 
las escuelas preparatorias. Se incluyó en ello a los 
bachilleratos generales, técnicos, subprofesionales y 
sistemas de educación abierta que operaban en las 
preparatorias 1, 3, 6, 15 y 16, para efectuar reuniones 
académicas en cada una de ellas.9

Mediante un proceso de análisis, diálogo 
y discusión entre los jefes de academia de la 

Preparatoria 3, para 1982 los objetivos generales, 
particulares y específicos de cada una de las 
materias estaban definidos y se tenía previsto que 
la modificación final del plan de estudios quedara 
concluida para su aplicación durante el primer 
semestre del año siguiente.10 

Los cambios más notables fueron el hincapié 
puesto a las materias de Física, Química y Biología, 
con visitas a los laboratorios para las prácticas; 
la incorporación de las materias de Orientación 
Vocacional e Información Profesional para facilitar a 
los alumnos, desde etapas tempranas, la información 
necesaria de sus posibilidades de estudio. El plan de 
estudios de bachillerato único inició formalmente en 
las escuelas preparatorias de la UANL en el segundo 
semestre de 1982 y permaneció vigente hasta 1993, 
cuando se materializó el Programa de Modernización 
Educativa. Con motivo de su implementación, la 
Preparatoria 3 editó el Boletín Académico, con 
artículos en torno a la reforma,estudios académicos, 
propuestas y planes, escritos por los mismos 
profesores de la escuela y especialistas externos. 

PRIMER SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE
Matemáticas I 
Física I y Laboratorio  
Química I y Laboratorio  
Biología I y Laboratorio  
Inglés I    
Taller de redacción  
Lógica  
Teoría de la historia   
Metodología del aprendizaje 
Educación física I

Matemáticas II   
Física II y Laboratorio  
Química II y Laboratorio  
Biología II y Laboratorio  
Inglés II    
Taller de redacción e Investigación documental 
Filosofía I   
Estructura socioeconómica del mundo 
Orientación vocacional I 
Educación física II

TERCER SEMESTRE CUARTO SEMESTRE
Matemáticas III   
Física III y Laboratorio   
Química III y Laboratorio  
Biología III y Laboratorio 
Inglés II I   
Taller de lecturas literarias I  
Etimologías latinas  
Filosofía II   
Historia de México   
Orientación vocacional II 
Educación física III 

Matemáticas IV   
Física IV y Laboratorio   
Química IV y Laboratorio 
Biología IV y Laboratorio 
Inglés IV   
Taller de lecturas literarias II  
Etimologías griegas  
Ética    
Estructura socioeconómica de México 
Información profesional 
Educación física IV 

Plan de estudios semestral: Bachillerato general (agosto 1982 - julio 
1993)11
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Sistema Abierto en la 
Penitenciaría del Estado
En junio de 1983, el director de la Penitenciaría del 
Estado, Homero Pérez Álvarez, y la coordinadora 
de la Preparatoria Abierta-Penal, Griselda Puell 
Medina, enviaron una solicitud a la Preparatoria 
3 con el propósito de extender los beneficios del 
Sistema Abierto a quienes, privados de la libertad, 
consideraran el estudio como una oportunidad para 
lograr sus deseos de rehabilitación social.  

La Penitenciaría, en conocimiento del 
reglamento de la Universidad, apoyó su solicitud en 
el Código Penal vigente del Estado de Nuevo León, 

en sus artículos 101, 102 y 103, que establecían 
que los internos podían optimizar su rehabilitación a 
través de la participación en actividades académicas 
que organizara la institución pública de reclusión. 
También se tenía el apoyo de la Dirección de 
Prevención y Readaptación Social, y del Gobierno 
del Estado de Nuevo León.

Finalmente, el 17 de junio, el director de 
la Preparatoria 3 presentó la propuesta ante el 
H. Consejo Universitario para su consideración. 
Después de analizar la solicitud, se aprobó y 15 reos 
de la Penal del Topo Chico se inscribieron como 
alumnos del Sistema Abierto de la Preparatoria 3.12 

Cuerpo directivo

José Manuel Pérez Sáenz, director
Jaime César Triana Contreras, subdirector
Juan Edelmiro Moya Barbosa, subdirector
Guadalupe P. Ayala de la Garza, secretario administrativo
José Reyes Muñoz, secretario escolar
Joel S. Pérez Sáenz, coordinador general del Departamento de Educación Abierta
José Luis del Bosque Sánchez, coordinador académico del Departamento de Educación Abierta
Verónica Tort Rincón, coordinadora administrativa del Departamento de Educación Abierta
Fernando Ríos Mendoza, coordinador académico del Sistema Abierto
Roberto L. Garza Dávila, coordinador académico del Sistema Tradicional 

Club Astronómico 
Universitario Galileo
En marzo de 1984 se integró a la planta docente el 
físico Rogelio Aguirre Gutiérrez, quien traía la idea 
de conformar un club de astronomía en su alma 
máter, Facultad de Físico-Matemáticas de la UANL, 
pero como primera etapa para observar el interés del 
público se decidió a fundarlo en la Preparatoria 3.13

Con apoyo del Departamento de Actividades 
Culturales y Artísticas de la Preparatoria 3, se creó el 
denominado Club Astronómico Universitario Galileo 
en octubre de 1986, con el que se organizaron charlas 
y conferencias entorno a la Astronomía abiertas al 
público general. El 30 de octubre se inauguraron 
las Charlas Astronómicas con el tema “¿Qué nos 
dejó el cometa Halley?” de Rogelio Aguirre, así 
como una exposición en el Aula Magna, integrada 

por fotografías de naves espaciales, superficies 
de planetas y otros contenidos o escenarios, y 
20 cartulinas con información sobre temas como 
telescopios, planetas, galaxias y el Universo en 
general. Dentro de la exhibición también estaba 
el telescopio tipo Schmidt-Cassegrain, de ocho 
pulgadas de diámetro, propiedad del club y el cual, 
se utilizaba para las prácticas y observaciones.14

Al día siguiente, viernes 31, se presentó el 
ingeniero José de la Herrán, jefe del Centro de 
Instrumentos Astronómicos de la UNAM, con la 
conferencia “Telescopios gigantes”; el sábado 1 de 
noviembre hizo lo propio el doctor Bernabé Rodríguez 
con “El nuevo Urano” y el domingo 2, se cerró el ciclo 
con la proyección de dos documentales: “La frontera 
más lejana” y “Los astronautas aprestándose para 
el mañana”. Todas las conferencias, la exposición y 
proyección tuvieron lugar en el Aula Magna.15
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Este club resultó un proyecto exitoso, con 
participación de maestros de Físico-Matemáticas 
y un nutrido grupo de estudiantes tanto de la 
preparatoria como de la facultad y externos. Tanto lo 
fue, que Aguirre Gutiérrez promocionó la fundación 
de otros clubes, como el del Centro Cultural Alfa, 
que le llamaron Sociedad Astronómica del Planetario 
ALFA (SAPA). “De ese grupo (Club Galileo) surgió 
mucha gente interesada que después creó sus 
propios grupos”, recuerda Aguirre.16

En la promoción cultural, durante el primer 
semestre de 1986 se organizaron tres recitales de 
música y canto, en coordinación con la Preparatoria 
1. Debido al éxito, en junio de ese año, en una 
segunda temporada, se programaron otros tres 
recitales, en esta ocasión con apoyo de la Escuela 
Superior de Música y Danza, con presentación de la 
profesora de piano Amalia de León y seis alumnas. 
Un segundo concierto tuvo lugar el mismo mes 
durante el día 14, con el tenor José Manuel Acosta, 
acompañado en piano por Carlos Guzmán y el 
cierre, el 27 de junio, fue con la presentación de la 
pianista Alma Delia Marines Rositas. Asimismo, se 
organizaron jornadas de cine-club y el curso semanal 
de Literatura que Armando Fuentes Aguirre “Catón” 
ofreció en diciembre de 1986.17 

Donativo para la preparatoria
En mayo de 1984 el doctor Miguel de León Tamez 
donó en vida dos propiedades conjuntas sobre la 
calle 5 de Mayo, con los números 427 y 429, que 
durante toda su vida fungieron como su hogar. 
El maestro De León trabajó por 25 años para la 
Universidad, como catedrático de las facultades de 
Ingeniería Mecánica y Eléctrica, Físico-Matemáticas 
y Biología, y de las preparatorias 2 y 3, jubilado en 
1980.18

La extensión de las propiedades era de 420 
metros y su donativo se pensó para instalar una 
extensión de la biblioteca de la Preparatoria 3, así 
como el centro de estudios astronómicos que se 
planeaba organizar para uso del Club Galileo, pero su 
uso final fue para establecer la imprenta propia de la 
preparatoria, lo que impulsaría la producción editorial 
en lo restante de la década y del siglo. En 2005 
este edificio fue cedido en comodato al Sindicato de 
Trabajadores de la UANL para establecer la Caja de 
Ahorro, inaugurada el 18 de agosto de ese año. 

El maestro Rogelio Aguirre Gutiérrez con el telescopio propiedad del Club Astronómico
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la Caja de Ahorro del STUANL. 
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