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██Juan Antonio Vázquez Juárez*

Entregan Medalla al Mérito de la Mujer Docente 
en la Unidad 19A Monterrey de la Universidad 
Pedagógica Nacional

l pasado 1 de junio de 2022, a las 18: 00 
horas, en el Auditorio del Museo de Historia 
Mexicana de Monterrey, se llevó a cabo la 
entrega de la Medalla al Mérito de la Mujer 
Docente, evento organizado por la Unidad 

19A Monterrey de la Universidad Pedagógica Nacional 
(en adelante UPN).

Este reconocimiento se estableció para distinguir 
a las mujeres que han destacado por su trabajo en el 
área de la docencia y la función pública, pertenecientes 
al nivel académico UPN y estudiantes activas o 
egresadas de los niveles de licenciatura y posgrado de 
la Unidad 19A Monterrey de la UPN. Con este evento 
se institucionaliza la entrega de una medalla al mérito 
de la mujer docente a partir de este año 2022, por lo 
menos a cinco mujeres, que se espera se realice en los 
meses de mayo o junio de cada año.

La conducción estuvo a cargo de la maestra 
Rosa Laura Hernández Sánchez, quien saludó y dio la 
bienvenida a los presentes a nombre de la institución 
educativa. Acto seguido presentó a las relevantes 
personalidades civiles, educativas y sindicales que 
integraban el presídium, así como de las maestras 
galardonadas. Después de presentar a las autoridades 
citó a Sidney Hook: “Las maestras son el corazón 
del sistema educativo”; enseguida dio la más cordial 
bienvenida a las maestras galardonadas: Aixa Amalia 
Alvarado Gurany, Juana Isaura Arzaga Tijerina, 
Mayra García de la Fuente, y a familiares de la cuarta 
homenajeada, Perla Aurora Treviño Tamez, las también 
maestras Hilda Leticia Treviño Tamez y Alicia Elena 

García Treviño. A continuación, la profesora Rosa Laura 
señaló: 

En un mundo en el cual las mujeres han ganado 
las aulas en un gran porcentaje, a nivel estatal, 
nacional y mundial, es necesario reconocer 
la labor de estas docentes que enseñaron a 
volar, a soñar y a vivir a miles de niños, niñas, 
adolescentes, maestros y maestras. El común 
denominador de nuestras maestras galardonadas 
es que incursionaron como alumnas o como 
docentes en nuestra Unidad 19A Monterrey, de 
la Universidad Pedagógica Nacional, y a lo largo 
de su paso por las instituciones escolares o 
puestos directivos, han inspirado a un sinnúmero 
de personas a crear esperanzas, a encender 
imaginaciones y a amar el aprendizaje.

Acto seguido se procedió a dar lectura a la semblanza 
de cada homenajeada con la entrega de la Medalla 
al Mérito de la Mujer Docente a cada una de las 
recipiendarias. Primeramente, correspondió a la 
maestra Aixa Amalia Alvarado Gurany, originaria 
de Monterrey, Nuevo León, quien realizó estudios 
de licenciatura y Maestría en Educación en la UPN 
Unidad 19A Monterrey y de Licenciatura en Derecho 
y Criminología en la Universidad Autónoma de Nuevo 
León (UANL). En el año 2010 cursó el Modelo de 
Atención a Víctimas de Alto Impacto y Reconstrucción 
del Tejido social, en Medellín, Colombia. En 2011 
cursó el Diplomado en “Trata de Personas” y “Women 
Leadership”, en El Salvador, y en el 2013, el Diplomado 
“Academic Criminal Justice Course and Forum on 
Model Laws”, en Roswell, Nuevo México. Ingresó a la 
Secretaría de Educación Pública en 1963. Durante los 
55 años que ejerció la docencia ocupó todos los cargos 
escalafonarios en la educación preescolar y primaria. 
Se jubiló como Inspectora General de Sector.

Dedicada la docencia y a la protección de las 
víctimas de delitos, fundó en Nuevo León el 5 de marzo 
de 1993 el primer Centro de Atención a Víctimas de 
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Delitos (CAVIDE) del país, que fue utilizado como 
modelo a nivel nacional. Asimismo, fundó las primeras 
dos delegaciones municipales del CAVIDE de Nuevo 
León: en San Pedro Garza García (inaugurada por 
el presidente Ernesto Zedillo Ponce de León) y en 
Linares. En 1994 la Comisión Estatal de Derechos 
Humanos le otorgó el reconocimiento Medalla 
“Libertad Leal Zapata”. Convocada por el National 
Council International Health presentó el Modelo de 
Atención Integral a Víctimas de Delitos en la Reunión 
Internacional de la Organización Panamericana de 
la Salud, en Washington, D.C., del 25 al 28 de junio 
de 1995. Única funcionaria pública de Nuevo León 
que recibió en 1997 el reconocimiento anual nacional 
“Ponciano Arriaga”, otorgado por la Comisión 
Nacional de Derechos Humanos.

Durante el año 2004 se desempeñó como 
directora de Alternativas Pacíficas, A. C.  De 2005 
a 2014, fungió como directora de Orientación, 
Protección y Apoyo a Víctimas de Delitos y Testigos 
de la Procuraduría General de Justicia del Estado 
de Nuevo León. En el año 2008 recibió la presea 
anual de la Asociación Neolonesa de Abogadas A.C. 
“Lic. Margarita García Flores”, por su meritoria labor 
jurídica en beneficio de la familia, y en noviembre del 
mismo año, la Organización en California de Líderes 
Campesinas (INC) la nombró Madrina de Honor, 
el más alto reconocimiento que esta asociación 
confiere anualmente. En 2015 recibió de manos 
del presidente de la República la Presea “Maestro 
Ignacio Manuel Altamirano”, reconocimiento otorgado 
por su destacada labor docente. Presidió el Colegio 
de Ciencias Jurídicas en Nuevo León, A.C. de 2019 a 
2021, del que recibió en 2012 el reconocimiento por 
“Excelencia en vocación social y profesional”.

Actualmente es secretaria jurídica de la 
Federación de Colegios de Profesionales de Nuevo 
León A.C., de la que recibió el Reconocimiento a la 
Excelencia Profesional 2012. Toda una trayectoria 
de vida dedicada a la docencia y a la protección 
de los derechos humanos de las mujeres, niños y 
adolescentes. Honor a quien honor merece. Acto 
seguido se le solicitó pasar al estrado para imponerle 
su medalla e inmediatamente después dirigió su 
mensaje de agradecimiento. Entre otras ideas 
expresó:

Queridos amigos compañeros de la UPN, 
compañeros de colegios de abogados, colegios 
de profesionistas que están presentes hoy. El 

artículo tercero constitucional reza: ‘educación 
universal, inclusiva, pública, gratuita, laica, 
basada en el respeto irrestricto de la dignidad 
de las personas, con un enfoque en derechos 
humanos y de igualdad sustantiva’. Hoy 
respondiendo a esta obligación, la UPN Unidad 
19A Monterrey nos hace el honor de establecer 
la Medalla al Mérito de la Mujer Docente, una 
acción afirmativa que con su establecimiento 
impulsa la normalización, el entendimiento 
y concientización de esa igualdad que es 
obligatoria, especialmente en el área de 
educación. Tenemos los maestros la obligación 
de desarrollar armónicamente todas las 
facultades del ser humano, fomentar el amor 
a la patria, respeto a todos los derechos, las 
libertades, la cultura de la paz, la solidaridad, 
la independencia, la justicia, la honestidad, 
los valores y la mejora continua del proceso 
enseñanza aprendizaje. Por ello, es una 
obligación del Estado que exista una formación 
de docentes con instituciones de calidad 
como la UPN de la que orgullosamente somos 
egresadas.

Luego la maestra Aixa Amalia, agradeció la presencia 
de las autoridades anteriormente señaladas y 
expresó su satisfacción por el reconocimiento 
recibido. 

A continuación, se leyó la semblanza de la 
siguiente galardonada: la maestra Juana Isaura 
Arzaga Tijerina. Nació el día 17 de junio de 1938, 
en la ciudad de Monterrey, Nuevo León, sus padres 
fueron los señores Juan Arzaga Puga y Porfiria 
Tijerina Rivas. De 1963 a 1965 realizó estudios para 
maestra de Educación Preescolar en el Instituto 
Federal de Capacitación del Magisterio. 

En la UPN Unidad 19A llevó a cabo sus estudios 
de Licenciatura en Preescolar y de Maestría en 
Educación con Campo en Historia de la Educación 
Regional, entre 1985 y 1991. Ingresó el 16 de marzo 
de 1958 como profesora de Música a la Secretaría de 
Educación y ese mismo año fue nombrada directora 
del Jardín de Niños “Carmen G. de Cantú” en Linares, 
Nuevo León. En 1977 recibió su nombramiento de 
supervisora de la Zona 4 de Preescolar, en Linares, 
Nuevo León. En 1982 fue nombrada inspectora 
general del Sector 3 de Preescolar que incluía los 
municipios comprendidos desde Santiago hasta 
Mier y Noriega, Nuevo León. En el año de 1992 fue 
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promotora y coordinadora del Programa Educativo 
de Adultos Mayores. Desde el año 2004 hasta la 
fecha es integrante del Comité Técnico Ampliado del 
Depto. de Preescolar y miembro activo de la Casa de 
Reposo “Rodrigo Gómez” en Linares, Nuevo León.

Asimismo, es miembro activo de la Cruz 
Roja Mexicana Delegación Linares, así como de la 
Asociación Amigos del Museo desde 1997. Voluntaria 
en diversas instituciones. Actualmente es secretaria 
del Consejo de Cultura Municipal de Linares, Nuevo 
León. En 1998 inauguraron un Jardín de Niños que 
lleva el nombre de la maestra en el municipio de 
Santa Catarina, Nuevo León, perteneciente a la Zona 
34 del Sistema Estatal.

En mayo de 2007 recibió el Premio al Mérito 
Docente otorgado por el Municipio de Linares, Nuevo 
León. En 2010 fue nombrada miembro del Consejo 
Consultivo de Educación del Municipio de Linares, 
Administración 2010-2012. Integrante del Consejo 
del Bicentenario de la Independencia y Centenario de 
la Revolución, así como del Consejo del Tricentenario 
de la Ciudad de Linares. Presidenta del Consejo de 
la Cruz Roja Mexicana. El 16 de marzo del 2011, 
cumplió 53 años de servicio activo en el nivel de 
Preescolar. En 2015 recibió la Medalla “Sebastián 
Villegas Cumplido”, máxima presa que otorga el H. 
Ayuntamiento de Linares a personas destacadas, en 
evento realizado en el Teatro de la Ciudad.

En mayo de 2018 recibió el reconocimiento 
por 60 años de labor docente por parte del gobierno 
del Estado y el 13 de junio del mismo año el 
reconocimiento Mujer Docente “Profra. Yolanda 
Blanco” en la ciudad de Monterrey. En el año 
2018 recibió la Tambora de Villaseca por parte del 
Municipio de Linares y actualmente labora en la 
Jefatura del Sector 3 de Preescolar en Linares, 
teniendo a su cargo seis zonas de Linares y dos de 
Galeana, pertenecientes a la Unidad Regional #7. 
Toda una trayectoria docente, puesta al servicio de 
la comunidad de Linares y de Nuevo León, un gran 
ejemplo de servicio al prójimo.

Después de recibir la condecoración respectiva, 
la maestra Arzaga agradeció tal distinción, luego 
presentó a sus familiares e invitados, entre los que 
se encontraban autoridades del municipio de Linares 
y diversos funcionarios y personas que fueron sus 
alumnas y alumnos en preescolar, incluso una familia 
que vino desde San Antonio, Texas a acompañarla a 

dicho evento. Acto seguido dirigió su mensaje; con 
palabras entrecortadas por la emoción, la maestra 
Juanita Arzaga dijo:

Es un momento muy importante para mí, 
para mi familia y para mis alumnos, ya que la 
Universidad, nuestra casa, nos está haciendo 
este homenaje muy motivante, tengo 64 años 
de servicio docente y pienso seguirle otro ratito, 
tengo un equipo hermoso de trabajo, quiero 
agradecer al jefe de la región, a mi familia, a 
Rolando, mi sobrino pues ellos son mi familia. 
No tengo hijos, pero tengo bastantes coshijos. 
Agradezco a la supervisora Blanca que me 
acompaña y a la profesora Paty. Son dos de 
las jefas que formamos el equipo del sector 
tres de preescolar, mi secretaria fue mi alumna 
del kinder, Paty, que es mi brazo derecho, es 
mi bastón. Aquí están mis alumnos de kinder: 
Juan Isaac, Alberto, Chuchena, Benita, Enrique, 
mis nietos, soy la abuela honoraria. Allá está 
Maricela, ella se encontraba en Houston y 
vino hasta acá para acompañarme, por eso 
me permití tomar la palabra y decirles que me 
siento muy orgullosa de estar aquí en mi casa, 
la UPN y con la presencia de todos ustedes, 
es un orgullo ser una estudiante. Allá por 1988, 
fui a Chihuahua, a representar a los alumnos 
de maestría, ahí conocí a Juan Gabriel y me 
dio un autógrafo; él se dirigió a mí, yo tenía 
mi cuadernito, me puso el autógrafo y ahí lo 
conservo todavía.

Este trabajo nos hace sentir vivos. Traigo un 
bastón y ahorita traía el andador, pero le sigo, 
agradezco también a todos los invit ados, a 
la familia de la profesora Perlita que fue mi 
maestra. Total, adoro a todos mis maestros 
de la UPN, todos los que se acuerden de mí, 
muchísimas gracias a todos por su presencia. 
Esto es mi forma de ser, somos familia y me 
siento muy orgullosa de todos los que están 
aquí ahorita acompañándonos, muchas gracias. 

Acto seguido se dio lectura a la semblanza de la 
maestra Mayra García de la Fuente. Ella nació en 
Monterrey, Nuevo León, en el año de 1952, hija del 
señor Leonel García de la Fuente y de la señora 
Amanda de la Fuente de la Fuente. Casada con José 
Rodríguez Maldonado y madre de dos hijos: José 
Gerardo y Leonel. 
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Su carrera docente inició en el año 1970 como 
profesora de Educación Preescolar, directora de 
Jardín de Niños y supervisora de Zona de Jardines 
de Niños. Su trayectoria académica se desarrolló en 
el nivel de Educación Preescolar, realizó estudios 
de Licenciatura en Educación Preescolar y de 
Maestría en Formación Docente en la UPN. Durante 
su trayectoria laboral se distinguió como directora 
de Educación Inicial de la Secretaría de Educación 
del Estado de Nuevo León y como coordinadora del 
programa Renovación de la Cultura Escolar en Vía 
Educación A.C.

A lo largo de sus 46 años de trayectoria 
magisterial impartió cursos, talleres, encuentros, 
seminarios y conferencias en temas de desarrollo 
infantil, planes y programas de estudio de educación 
inicial y preescolar, orientación a padres de familia, 
formación docente y directiva, administración de 
programas y proyectos, así como comunidades de 
aprendizaje. Desarrolló labores docentes, de asesoría 
y diseño de programas en Centros de Actualización 
de Maestros (CECAM), el Programa de Servicios 
Educativos del Postgrado en Educación de la División 
de Ciencias de la Educación y Humanidades de la 
Universidad de Monterrey (UDEM) y en la Escuela 
de Educadoras “Laura Arce”. Actualmente disfruta de 
su jubilación, concentrada en la convivencia con su 
esposo, sus dos hijos y seis nietos. 

Acudió en su representación María del Carmen 
García de la Fuente, hermana de la homenajeada 
quien recibió la Medalla y agradeció a la UPN dicho 
otorgamiento. La persona que leyó el mensaje de 
agradecimiento fue su compañera de trabajo por 
18 años en la Dirección de Educación Inicial, la 
Lic. Norma Teresa Rodríguez Worbis, quien entre 
otras cosas señaló que era un honor que se le haya 
designado ser la portadora del agradecimiento y leer 
el mensaje enviado por la maestra Mayra, quien 
entre otros conceptos destacó: “Muchas gracias a 
la UPN Unidad Monterrey 19A por esta distinción. 
Recuerdo con alegría la época de estudiante de la 
primera generación de esta Unidad que se creó con 
el fin de homologar el grado profesional de maestros 
y maestras en el servicio a nivel licenciatura”. La 
maestra Mayra García de la Fuente afirma estar 
agradecida con la vida y en especial con sus padres, 
que supieron infundirle valores. La licenciada Norma 
Teresa, de manera personal, reconoció la labor 
amplia y profunda que ejerció la profesora Mayra en 
la educación inicial, que primero fuera una modalidad 

cuando ella llegó ahí, hasta convertirla en la Dirección 
de Educación Inicial. 

Finalmente se leyó la semblanza de la Maestra 
Perla Aurora Treviño Tamez quién nació en la ciudad 
de Monterrey, Nuevo León, el 5 de octubre de 1937. 
Fueron sus padres el señor Juan Treviño Peña, 
trabajador de la Compañía Fundidora de Fierro y 
Acero de Monterrey, y la profesora Aurora Tamez 
González. Su esposo fue el profesor Néstor Gregorio 
Martínez Caballero (†).

Cursó sus estudios en la Normal del Estado 
“Ing. Miguel F. Martínez” de 1952 a 1955 y en la 
Escuela Normal Superior del Estado como Maestra 
en Enseñanza Media en la Especialidad de 
Matemáticas. Posteriormente llevó a cabo estudios 
de Licenciatura en Química Industrial en la UANL y 
la Maestría en Enseñanza Superior en la Facultad de 
Filosofía y Letras de la misma institución; continuó 
con la Maestría en Pedagogía en la UPN Unidad 
Ajusco, en la Ciudad de México. 

En 2018, en la UPN Unidad 19 B Guadalupe, 
obtuvo su Doctorado en Desarrollo Educativo con 
Énfasis en Formación de Profesores.  Su experiencia 
docente fue muy vasta: como maestra de grupo en 
educación primaria y secundaria por espacio de 25 
años, y como maestra de maestros durante 41 años. 
Formó parte de la primera planta de personal docente 
de la Unidad 19A Monterrey de la UPN, cuando ésta 
se creó en noviembre de 1979, lugar donde laboró 
interrumpidamente hasta el momento en que su 
salud se vio menguada. 

La maestra Treviño Tamez se hizo acreedora 
a las siguientes distinciones: designación de una 
escuela primaria con su nombre, Escuela Primaria 
“Profesora Perla Aurora Treviño Tamez, Maestra 
Emérita de Nuevo León”, ubicada en la Colonia 
San Bernabé de Monterrey, Nuevo León. Obtuvo la 
Medalla “Ignacio Manuel Altamirano” por 40 años de 
servicios docentes.

Su última encomienda en la Unidad 19A 
Monterrey de la UPN consistió en ocupar la 
subdirección académica y aún activa en esa 
institución rindió tributo a la madre tierra el día 1 
de septiembre de 2021. Descanse en paz nuestra 
amiga, la incansable educadora de niños, jóvenes, 
adultos y docentes de Nuevo León.
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Acudieron representando a la doctora Perlita 
(QEPD) su hermana Hilda Leticia Treviño Villarreal y 
su sobrina Alicia Elena García Treviño. Hilda Leticia, 
después de saludar dijo: “Mi agradecimiento por 
este reconocimiento tan merecido para mi hermana, 
que en paz descanse, y pues derechito al cielo su 
medalla que recibe hoy aún ya habiendo partido de 
esta tierra, donde siempre la educación fue su sueño 
dorado. Gracias”. Por su parte, la sobrina Alicia Elena 
mencionó: “Somos lo que dejamos en el corazón de 
las personas, a mi querida tía, doctora Perla Aurora 
Treviño Tamez, en paz descanse, todo honor y toda 
gloria, para los que nos quedamos aquí en esta 
tierra, ella es nuestro gran ejemplo a seguir”. Envió 
para ella, un beso, un fuerte abrazo hasta el cielo y 
hasta pronto. Entre el público asistió también la Mtra. 
Gloria Violeta Treviño Tamez, hermana de Perlita, la 
Mtra. Aurora Magdalena Villarreal Treviño, sobrina, y 
el Lic. Armando Martínez Ramírez, sobrino político.

En seguida se tuvo la intervención del Mtro. 
Juan Manuel Méndez Batres en representación de 

la directora encargada de la Unidad 19A de la UPN, 
quién expresó:

A nombre de la comunidad educativa de la 
Universidad Pedagógica Nacional, Unidad 19 
A Monterrey, y de su directora encargada Mtra. 
Sanjuana Rodríguez Tovar, agradecemos la 
presencia de las autoridades que engalanan 
con su presencia este solemne acto de 
premiación de la presea Medalla al Mérito de la 
Mujer Docente, que por primera vez se entrega 
a cuatro destacadas maestras neoleonesas.

La UPN Unidad 19A Monterrey, a lo largo de 
sus 42 años de existencia, ha contado entre 
sus alumnos y alumnas con una gran cantidad 
de mujeres docentes que han egresado de 
sus programas académicos de Licenciatura o 
Maestría, y que han dado brillo y esplendor, a lo 
largo de su historia de vida, al devenir educativo 
de nuestro Estado.
De acuerdo con las estadísticas e indicadores 
del Sistema Educativo de Nuevo León, más 
del 62% de los profesionales dedicados a 
educar son mujeres. Es imperativo reconocer 
la importancia del rol de la mujer maestra y 
su impacto en la formación de niñas, niños, 
adolescentes y jóvenes en ambientes que 
propicien la equidad de género, así como 
motivar la vinculación de las mujeres para 
crear entornos basados en una cultura de 
paz, fundamentada en el desarrollo de buenas 
acciones, en la reflexión, el diálogo y el 
consenso. 
Nuestra Alma Mater ha decidido el día de hoy 
hacer historia uniendo las vidas de cuatro 
mujeres docentes, que son ejemplo de vocación 
magisterial, de valores humanos y de amor 
hacia los demás.
Cuatro expresiones distintas, pero con un 
mismo sustento y un mismo propósito; cuatro 
generaciones, cuatro historias, cuatro voces 
comprometidas, gracias a las cuales, cientos 
o tal vez miles de personas han resultado 
beneficiadas por sus acciones en pro de la 
educación y del bienestar de la comunidad. 

El ideario de Rosa Luxemburgo, quien soñaba 
en un mundo donde las mujeres fueran 
socialmente iguales, humanamente diferentes 
y totalmente libres, se cumple en la vida y obra 
de estas cuatro maestras excepcionales, pues 

Medalla al Mérito a la Mujer Docente, otorgada postmortem a la 
Dra, Perla A. Treviño. En su memoria la recibió su hermana Hilda 
Leticia Treviño.  
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gracias a su esfuerzo y su incansable labor, nos 
han legado un mundo diferente: cada vez más 
equitativo, más humano y más libre.  

Para finalizar tan emotivo evento la maestra de 
ceremonias agradeció en nombre de la Mtra. 
Sanjuana Rodríguez Tovar, directora encargada de 

la UPN Unidad 19A Monterrey, la presencia de las 
autoridades, de las maestras galardonadas, personal 
de la Unidad e invitados, que fueron testigos de este 
homenaje a cuatro pilares de la educación de Nuevo 
León y de México. Fue así como a las 18:20 horas, 
finalizó la ceremonia de la primera entrega de la 
Medalla al Mérito de la mujer docente.
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