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Resumen 
ste trabajo presenta un recorrido histórico 
del desarrollo de México como parte de la 
construcción del VI Censo de Población 1940. 
Los censos de población son instrumentos 
estadís t icos que permi ten conocer 

características demográficas, tamaño de población, 
variables demográficas, sociales, económicas, 
religiosas y culturales como producto de las políticas 
públicas instrumentadas por el gobierno, así como su 
transformación con el devenir del tiempo. Se utiliza 
una metodología mixta para la recopilación de datos e 
interpretación de resultados y está dirigida al público 
interesado en el objeto de estudio.

Palabras claves: Censo de Población, instrumentos 
estadísticos, México, políticas públicas.

Abstract
This paper presents a historical overview of the 
development of Mexico as part of the construction of 
the VI Population Census 1940. Population censuses 
are statistical tools for identifying demographic 
characteristics, population size, demographic, social 
and economic variables, religious, and cultural as 
a product of the public policies implemented by the 
government as well as its transformation over time. 
A mixed methodology is used for data collection and 
interpretation of results and is aimed at the public 
interested in the object of study.

Keywords: México, Population census, public policies, 
statistical instruments.

De acuerdo con Luz María Valdés (2019) “el Censo 
de Población informa sobre el volumen, distribución y 
características de los habitantes cada 10 años, logrando 
captar una fotografía de la población en un momento 
dado” (p. 9). Los datos recopilados por los 13 censos 
de población que se han levantado en México (1895-
2010) y los que surgen del Conteo de Población (1995-
2005), contemplan indicadores sociales, económicos y 
culturales de la población. 

Los censos permiten contrastar hechos históricos 
con las medias de cambio de los indicadores 
demográficos, así, al fomentar la salud, se presenta 
una disminución en la tasa de mortalidad. En el devenir 
de los 115 años del levantamiento de los censos ha 
permitido tener una mayor comprensión del cambio 
registrado en este tiempo. La evolución histórica de 
un país va dejando permanentemente una estela 
estadística, misma que es registrada por los censos de 
población.

Presidente responsable del VI 
Censo de Población, 1940
Las políticas públicas implementadas por el Presidente 
General Lázaro Cárdenas del Río se reflejan en la 
información recopilada en el VI Censo de Población de 
1940 y que de manera paralela refleja la creación del 
Estado Social Mexicano. Durante la administración de 
Cárdenas se encuentran los siguientes hallazgos:

*Aprobación del Plan Sexenal durante el periodo.
*Acentuación en la importancia al bienestar.
*Al sector salud se le otorga un apoyo sin 
precedente: promoción a la higiene, asistencia 
social con énfasis en la infancia.
*Acciones orientadas a las políticas sociales, 
económicas y culturales. 
*Creación del Departamento de Salubridad 
Pública de la Secretaría de Asistencia Pública.
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*Estimulo al sector educativo sin precedente del 
20 % del PIB.
*Creación del Consejo Nacional de Educación 
Superior e Investigación Científica.
*Aprobación de la Primera Ley General de 
Población el 26 de agosto de 1936: México 
necesitaba crecer demográficamente; esto 
se obtuvo por medio del crecimiento natural, 
se promovió el fomento de los matrimonios, 
incremento de la natalidad y protección a la 
infancia.
*Creación de las categorías de los extranjeros: 
turistas, transmigrarte, visitante local, 
inmigrante e inmigrado.
*Se restringe le emigración de nacionales para 
evitar la disminución de la población.

Lázaro Cárdenas promovió el mestizaje; González 
(1974) menciona que “se les obligaba a los 
inmigrantes a declarar que carecían de prejuicios 
raciales y estaban dispuestos a formar una familia 
mestiza mexicana” (p. 50). Surge el Consejo 
Consultivo de Población que viene a ser el 
antecedente del Consejo Nacional de Población.

Tasa de mortalidad
Disminución de la tasa de mortalidad llegó a 
22.8 defunciones por cada mil habitantes con 
una natalidad de 44.6%, alcanzando una tasa de 
crecimiento de 2.2 %. En 1943 se crea la Secretaría 
de Salubridad y Asistencia, del Instituto Mexicano del 
Seguro Social, y el Hospital Infantil de México.

Derechos políticos de la mujer 
Cárdenas implementó los derechos políticos de la 
mujer en su administración.

Último año de la 
administración de Cárdenas
En el último año de administración del General 
Lázaro Cárdenas se llevó a cabo el VI Censo General 
de Población, el 6 de marzo de 1940 (ver gráfico al 
final de este artículo).

Conclusiones
*México en 1940 continuaba con la construcción 
económica del Estado sin perder de vista que 
Europa y el Oriente estaban convulsionados 
por la guerra. En este período histórico floreció 
la industria, actividades del campo, crecimiento 
de servicios educativos, salud y consolidación 
de instituciones financieras.
*El Censo de Población de 1940 fue muy 
importante ya que destacó la inclusión: incluye 
por primera vez indicadores como lugar de 
residencia, clase de parentesco o vínculo del 
empadronado con el jefe de familia, sexo, edad, 
estado civil o unión libre de la pareja, edad de la 
mujer al celebrar el primer matrimonio o unión 
libre, nivel de instrucción, ocupación, sector de 
la actividad y posición en el trabajo.
*Datos sobre defectos físicos y mentales.
*Conocimiento de la población indígena por 

Lázaro Cárdenas del Río. Fuente: EcuRed.
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medio de indicadores culturales.
*En 1940 logró un destacado posicionamiento 
la medicina en México en el contexto 
internacional.
*Disminución de la tasa de mortalidad.
*Ingreso de la población adultos e infantes al 
sistema de salud.
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