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cambio vertiginoso y permanente, innovacién y
contradicciones por lo que la negociacién de la
realidad produce conflictos, tensiones que originan
retos para la sociedad, especialmente para el
contexto educativo. La escuela tiene que preparar
ciudadanos capaces de adaptarse y responder
a estos retos y desafios que no tiene que ver
Unicamente con la economia y el mercado, sino
ademas con aspectos relacionados con el deber
social y la ética.

La educaciéon como bien social, no puede
limitarse a la busqueda del éxito personal como
meta final del sistema educativo, se requiere que
la escuela, como institucidon social, presente un
planteamiento mas humanista que aborde el
proceso dirigido al desarrollo integral de los seres
humanos que forma, y que propicie, dentro de su
proyecto formativo, el valor afiadido de la formacion
emocional de todos los estudiantes. La UNESCO
reconoce que la educaciéon emocional es: “un
complemento indispensable en el desarrollo cognitivo
Yy una herramienta fundamental de prevencion, ya
que muchos problemas tienen su origen en el ambito
emocional”. Delors (UNESCO 1996). La educacién
emocional tiene como objetivo no solo desarrollar la
inteligencia emocional, sino también las habilidades
socioemocionales que tienen como objetivo ayudar
a las personas a descubrir, conocer y regular sus
emociones e incorporarlas como competencias.

Diversos autores mencionan que las emociones
son eventos o fenébmenos de caracter biologico y
cognitivo que toman su significacién en escenarios
sociales y que son involuntarias. (Casassus 2006)
menciona: “../las emociones son involuntarias, las
conductas son el producto de las decisiones tomadas
por el individuo”. Debido a su caracter involuntario,
y que las conductas son producto de lo que decida
el individuo, entonces podemos suponer que son el
resultado de la reflexién y pueden ser reafirmadas
en el ambito educacional. Por tanto, la educacién
emocional pretende dar respuesta a un conjunto de
necesidades sociales que no son completamente
atendidas en la educacién formal.

Hablando del contexto del nivel medio
superior, existen multiples razones para justificar la
implementacion urgente de la educacién emocional:
principalmente, la juventud, lo cual supone un
desajuste, problemas derivados del autoestima,
depresion, consumo de drogas, etc. y otros tantos

mas, derivados de las habilidades socioemocionales
como fundamento para la toma de decisiones y factor
importante para alcanzar el éxito en la vida.

Hasta hace pocos afios se consideraba, en
el ambito escolar, que una persona era exitosa si
obtenia las mas altas calificaciones, por estimar
que existia una sola inteligencia y con los siglos
se descubri6 la existencia de otras inteligencias
en el ser humano y mas tarde se llegd al estudio
de la inteligencia emocional, en el que se describe
el estado interno en el que se toman decisiones,
que si bien son individuales, tienen un efecto en la
comunidad en la que actua el sujeto.

El inicio de los estudios de la Inteligencia
Emocional, propicié que en el ambito educativo,
como producto de experiencias ajenas a la escuela,
se considerara su inclusion en la formacién de
los estudiantes y empezara a generar espacios
para abordar la formacién emocional en el campo
curricular, por considerar que la inteligencia
académica no ofrece preparacién para la multitud
de dificultades a la que debemos enfrentarnos a lo
largo de la vida. Sin embargo, se sigue insistiendo
en el desarrollo de habilidades académicas. En
detrimento de la formacion del caracter (a través de
la Educacién Emocional), que es tan decisivo para
nuestro destino personal.

En resumen podemos decir que un sistema
educativo que considere la formacion de sus
egresados como un factor esencial para el desarrollo
de su potencial, debe considerar cuando menos dos
aspectos fundamentales: el progreso cognitivo de sus
estudiantes, con todos los alcances que esto implica:
adquisicion del conocimiento, perfeccionamiento de
los procesos de aprendizaje y autoaprendizaje, el
fortalecimiento de las competencias encaminadas a
la toma de decisiones; pero por otra parte habria
que fortalecer las habilidades socioemocionales en
las etapas iniciales de formacion, con el propésito de
ayudarles a desarrollar destrezas que les permitan
conocerse a si mismos, para auto motivarse,
autorregularse, conocer las emociones de los demas
y respetarlas para establecer un clima arménico
con el ambito que le rodea, y concertar su progreso
personal sin olvidar la solidaridad y el compromiso
que tiene con la sociedad de su tiempo.

A medida que se desarrolle el aspecto
emocional de las personas, se les estara equipando
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Afortunadamente con el adelanto de las
tecnologias de la informacién y comunicacion,
tenemos la posibilidad de acceder a diversos
portales para buscar ayuda psicologica, lo importante
es reconocer cOmo nos sentimos y buscar
ayuda inmediatamente, de lo contrario, tendria
repercusiones en nuestro entorno mas préximo, o
bien llevarnos a decisiones equivocadas y lo mejor
es que son posibles de evitar, recordando que una
buena actitud recibe una respuesta positiva y que
uno mismo puede ser el agente de cambio en el
ambiente que lo rodea.
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Poética de un instante

91



