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Reforma Siglo XXI

Los tipos de castigo en diferentes sociedades

(segunda parte)

La Ilustracion del siglo XVIII

a llustraciéon fue un movimiento cultural e

intelectual que se presenté en Europa durante el

siglo XVIII, principalmente en Francia, Inglaterra

y Alemania, cuyas propuestas modificaron en

gran medida el pensamiento de esa época.
Otro aspecto importante que contribuyé a la asimilacion
de los nuevos paradigmas ideologicos fue, sin duda, la
Revolucién Industrial; la invencion de las maquinas y
otros adelantos cientificos, transformaron las antiguas
costumbres de la nobleza. El trabajo perdié su condicion
denigrante y se convirti6 en un fin primordial, por lo
tanto, las monarquias medievales, ante estos cambios,
fueron cediendo espacio a la nueva hegemonia social.
Por otro lado, los avances sustantivos que registraron
los intercambios comerciales en los burgos de las
nacientes ciudades, comenzaron a reflejarse en las
nuevas relaciones sociales y fue a partir de este tiempo,
cuando la produccion que se venia desarrollando de
manera exclusiva en la explotacion de la tierra dejo de
ser prioridad.

El ascenso de la burguesia como nueva clase
social dominante fue acompafiada de una gran
transformacion que modificé diametralmente los
estilos pasibles vividos siglos atrés. Con respecto a la
organizacion social se cuestiond el papel de la Iglesia
y su relacién entre el hombre y el Estado; asimismo, se
multiplicaron las enormes protestas de los campesinos
pobres y asalariados, y se exigi6 de manera
contundente que se diera un reparto mas equitativo
de la riqueza. Se manifestaron, asi, ostensiblemente
las enormes desigualdades: por un lado, la burguesia
atiborrada de lujos, excesos y privilegios, y por el
otro lado, las clases bajas sumidas en la miseria, el
abandono y la opresion.
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La cultura y la moral prevaleciente en esta época
auspiciaron un ambiente de critica al antiguo régimen;
en este sentido, la literatura, la pintura, las artes, la
politica y la filosofia se convirtieron en verdaderos
crisoles que irradiaban luz, dando impulso a las
nuevas ideas que buscaban afianzar el pensamiento
revolucionario de la clase burguesa. La aparicidon
de personajes como Montesquieu, J.J. Rousseau y
Voltaire, entre otros, contribuyeron sustancialmente
en la conformacion de la base fundamental para el
desarrollo estructural de la civilizacion occidental,
cuyos planteamientos modificaron paulatinamente el
pensamiento de las sociedades contemporaneas.

Como consecuencia del movimiento ilustrado,
surgieron las reivindicaciones de caracter social,
enalteciendo principios esenciales como justicia,
libertad, igualdad y fraternidad, valores que comenzaran
a difundirse por el mundo entero; las ideas libertarias e
independentistas que cundieron por toda América del
siglo XVIIl'y XIX, sin duda, son producto de las grandes
aportaciones de los ilustrados.

El capitalismo se afianz6 con fuerza a través de la
adopcion de las nuevas ideas y el trabajo se consigné
como una fuente de riqueza, por lo tanto, la explotaciéon
de una clase social poderosa sobre el naciente obrero
o trabajador asalariado fue implacable; la ambicién por
el dinero y la acumulacion de capital devastaron por
completo comunidades y pueblos, dejando grandes
cinturones de miseria en zonas rurales, urbanas vy
allende de sus fronteras continentales. Trabajos de
jornadas extenuantes en minas, talleres y fabricas se
convirtieron en lo cotidiano.

Los conflictos de esta época se centraron
basicamente en la gran desigualdad existente en estas
sociedades, la opresion y explotacion de la que fueron
objeto los trabajadores por las clases privilegiadas no
tiene ningun parang6n en la historia; el ser humano
sufrié la crueldad como nunca, miles y miles de
anécdotas se escribieron sobre los abusos que se
cometieron ante el expansionismo de la burguesia.
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Sobre esto Galeano (2014) dice: “Un virrey de
México consideraba que no habia mejor remedio que
el trabajo en las minas para curar ‘la maldad natural’
de los indigenas”; las poblaciones originarias tanto de
México, asi como de todo el continente americano,
sintieron y soportaron en carne propia el exterminio,
despojos de tierras, saqueo de minerales, politicas
de sometimiento y sumision que se dictaban desde
las metrépolis europeas.

A) La Revolucion Francesa

La Declaraciéon de los Derechos del Hombre vy
del Ciudadano, es un manifiesto promulgado el
26 de agosto de 1789, en una de las etapas de la
Revolucion Francesa. Este documento recoge en
17 articulos las inquietudes por las cuales inici6 el
movimiento revolucionario francés, de esta manera,
por primera vez, se alz6 la voz en exigencia de
un respeto hacia los derechos humanos y otras
garantias de individuos y pueblos. Efectivamente,
los aportes de la Revolucién Francesa viajaron por
el mundo entero, tratando de equilibrar y vencer las
enormes injusticias y desigualdades provocadas por
la voracidad y sed de riqueza de la burguesia.

En este sentido, los castigos que se
implementaron en las sociedades burguesas
también plantearon nuevas formas de trato hacia
los detenidos. El suplicio y el sufrimiento corporal
ya no se aplicaron a la exhibicion como se hacia
en el pasado, para influir miedo y escarmiento en
la sociedad; el nuevo paradigma de los castigos se
traslad6é hacia las carceles, que se construyeron
verdaderos centros penitenciarios, donde la ociosidad
no tiene cabida en las nuevas mentalidades, al
menos para las clases desposeidas. De esta manera
es importante el aporte que hace Michel Foucault
(2022), que dice: “Si, a fin de cuentas, el trabajo de la
prision tiene un efecto econémico, es el de producir
individuos mecanizados segun las normas generales
de una sociedad industrial”. La realidad en la que
vivian los individuos de estos tiempos, principalmente
las clases asalariadas u obreras, era en condiciones
paupérrimas, totalmente desprotegidos y solamente
se les consideraba como seres que producian
riqueza, por lo tanto, la explotacion de la que fueron
objeto no ces6 en ningln momento de su vida:

El trabajo es la providencia de los pueblos
modernos; hace en ellos las veces de moral,
llena el vacio de las creencias y pasa por ser
el principio de todo bien. El trabajo debia ser la
religion de las prisiones. Una sociedad maquina
precisaba medios de reforma puramente
mecanico. (L. Faucher, 1838, citado por
Foucault, 2022)

Como lo hemos sefialado, desde la antigiedad hasta
nuestros dias, las sociedades generan sus propios
mecanismos para mantener el orden, la disciplina
y el control. Las estrategias para conducir a las
sociedades bajo un orden disciplinar varia segun
las circunstancias, en este sentido, la aparicion del
sistema carcelario como el espacio para corregir y
castigar, ya no de manera previa sino como un fin
principal, aparece justamente en esta época.

Las sociedades burguesas retoman estas
formas para legitimar su moralidad y a través de la
privacion de la libertad y el confinamiento someter con
base en una norma juridica a quienes han cometido
una infraccion (Miquelarena, s.f.). El sistema
penitenciario implica muchas cosas: construcciones
adecuadas para el tratamiento correcto de los
reos, contar con una infraestructura suficiente para
elaborar estudios, observaciones y demas datos
importantes para conocer la personalidad de quienes
purgan una pena. Asi el derecho penal asimila una
serie de principios, que a lo largo de los afnos se
han venido introduciendo con la finalidad de que
los reclusos obtengan una mejor reintegracion a la
sociedad una vez que cumplan su condena.

Uno de los filosofos mas importantes en
esta materia es Jeremy Bentham, abogado inglés
nacido en febrero de 1748 en la ciudad de Londres,
identificado como uno de los representantes
principales de la corriente filoséfica del utilitarismo.
Bentham propuso un modelo de prisién cuya
arquitectura permitiese ver, desde cualquier angulo,
al prisionero, por medio de una torre ubicada en
el centro del edificio; a este sistema le llamo el
Panoptico. Foucault (2022) elabor6 un estudio muy
profundo sobre las caracteristicas y los diferentes
usos que se le puede dar a este tipo de construccion,
que incluso se lleg6 a utilizar con fines para disciplinar
en las escuelas:
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El Pandptico es una maquina maravillosa
que, a partir de deseos de lo mas diferentes,
fabrica efectos de poder homogéneos. Una
sujecion real nace mecanicamente de una
relacion ficticia. De suerte que no es necesario
recurrir a medios de fuerza para obligar al
condenado a la buena conducta, al loco a la
tranquilidad, al obrero al trabajo, al escolar a
la aplicacién, al enfermo a la observacion de
las prescripciones. Bentham se maravillaba de
que las construcciones pandpticas pudieran
ser tan ligeras: nada de rejas, ni de cadenas,
ni de cerraduras formidables; basta con que las
separaciones sean definidas y las aberturas
estén bien dispuestas. (p. 234)

En nuestro pais tenemos como referente indiscutible
de las primeras prisiones al Fuerte de San Juan
de Ulua en Veracruz, recinto que fue construido
inicialmente para la defensa de la ciudad, casi a la
llegada de los espanoles a nuestras tierras. Durante
su existencia a esta edificacion se le dieron diferentes
usos: puerto aduanal, base militar, arsenal, almacén
para diferentes productos, etcétera.

En el siglo XIX uno de sus espacios fue
habilitado como carcel, convirtiéndose en un lugar
terrorifico, de sufrimientos y penurias para quienes
llegaban ahi a pagar sus delitos; las celdas y los
calabozos eran verdaderas salas de tormento,
carecian de lo mas indispensable, eran himedas,
con filtraciones de agua, sin aire, con roedores y
otros bichos que eran la compafiia de los reos:

El silencio se ensafné en ese momento. Josefa
le regreso la carta a la Nana, que la doblé con
cuidado y la dej6 caer en su regazo. Quedaron
cabizbajos. Tanto Josefa como la Nana sabian
que aun cuando Melchor decia estar mejor de
salud, lo mas probable es que no fuera cierto.
Su traslado a la isla pronosticaba que sus
males aumentarian. Eran famosas las “tinajas”
de San Juan de Ulla por insalubres, himedas,
frias y aunque seguramente habia espacios
no tan hostiles al ser humano en el fuerte, si
el comandante del sitio resultaba ser alguno de
los enemigos jurados de Ocampo lo refundirian
en un calabozo inmundo, gélido y malsano.
(Ortiz, 2022)

Representacion sociologica del Panoptico. Fuente: Bloghemia.

37



Reforma Siglo XXI, afio 30, nim. 118, abril - junio 2024

Condiciones que para nada se asemejan a las
propuestas por Bentham y vaya que el pandptico
(vigilancia permanente) en tiempos actuales es
inhumano. Por lo regular, a este recinto llegaban
los opositores al gobierno, pues se utilizaba para
castigar con fines politicos. En el afio 1915, por
6rdenes del general Venustiano Carranza, ya no se
le dio ese uso.

B) El Porfiriato

En México al periodo que va desde 1876 hasta 1911
se conoce como el Porfiriato; durante mas de treinta
afios el pueblo sufrié los abusos y las injusticas de
una clase social enquistada en el poder, encabezada
por Porfirio Diaz Mori. En el Porfiriato se generd
toda una cultura en las clases altas de admiracion
a las burguesias europeas, principalmente a la
francesa, en este sentido, el abandono del gobierno
a las clases obreras y mayormente campesinas era
evidente, por lo tanto, los castigos implementados en
esta época fueron sanguinarios e inhumanos, donde
el sometimiento y el control absoluto del hacendado
o jefe politico en complicidad con la iglesia catélica
fue mas que incuestionable. Frases como “matalos
en caliente y después averiguas”, o incluso el lema
del gobierno “orden y progreso”, llevaba implicito
el poder y la orientacién ideolbgica del positivismo
francés.

En pleno Porfiriato se construyé una de las
carceles mas emblematicas en nuestro pais: la
Penitenciaria de Lecumberri ubicada en la ciudad de
México e inaugurada el 29 de septiembre de 1900,
y cerrada en mayo del afio 1977. Este lugar fue
simbolo de la represion y castigo desde su fundacion
hasta su cierre. La construccion de este edificio se
llevé a cabo con la finalidad de que el reo tuviese
una vigilancia permanente, por tal motivo adopto el
estilo pandptico propuesto por Jeremy Bentham; los
castigos a los que eran sometidos los reclusos en las
carceles de esta época se distinguen por su crueldad
y sufrimiento.

Como lo hemos planteado hasta el momento,
el sistema penitenciario, cuyo objetivo es sancionar
y castigar aquellas conductas antijuridicas, va en
blusqueda de una prevencion y readaptacion de
los individuos, es decir, modificar hasta donde sea
posible aquellas acciones que los llevaron a delinquir:
“Tiene que ser la maquinaria mas poderosa para

imponer una nueva forma al individuo pervertido; su
modo de accibén es la coaccion de una educacion
total” (Foucault, 2022, p. 271). De tal manera, la
reintegracion a la sociedad debe ser un propésito
esencial de las prisiones, por lo tanto, el cuidado
y las atenciones a la hora de organizar todos los
centros penitenciarios, con personal capacitado,
con planes y programas cientificos, cuyo objetivo
sea precisamente la readaptacion y reintegracion,
es en esencia el espiritu que debe prevalecer en el
confinamiento de las carceles.

C) Los castigos en la sociedad
actual

Las ultimas décadas del siglo pasado fueron cruciales
para el desarrollo de nuestro pais, primeramente,
la integracién de México a un mundo globalizado y
tecnificado exigia una serie de requisitos que como
pais se tenian que cumplir; en ese sentido y con
ese propdésito se impulsaron una serie de reformas
que repercutieron sustancialmente en la vida de los
mexicanos.

Para lograr ser un pais de primer mundo (porque
a eso se aspiraba, al menos asi se mencionaba
en el discurso politico de aquellos afos) se tenian
que asumir retos y tomar decisiones importantes
en politica y en economia. Presumiblemente, era
la idea que imperaba en el gobierno y asi se nos
hacia creer al pueblo, de tal manera que, en este
tiempo, se inici6 una politica de desincorporacion del
aparato estatal: cantidades importantes de empresas
pasaron a manos de particulares y se transit6 hacia
una gobernabilidad neoliberal, asi lo afirma Rafael
Lemus (2021). Es decir, se implement6 una estrategia
de adelgazamiento del Estado y se fortaleci6 al
empresariado nacional y extranjero, con resultados
para las grandes mayorias, hoy a la distancia, nada
halagtiefios. También se present6 “una subordinacion
de las economias nacionales a las exigencias de
la liberalizacibn econdémica, tanto comercial como
financiera”, asi lo menciona Alejandra Salas (2017).
Bajo este esquema de eliminacién del Estado fuerte
quedaba atras el modelo del Estado benefactor que
venia funcionando desde los afios 40 y que perdurd
hasta los 70 del siglo pasado con resultados positivos
en cuanto al crecimiento y desarrollo de la poblacion.

A partir del sexenio del presidente Carlos
Salinas de Gortari (1988-1994), México implement6
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Sistema penitenciario en México. Fuente: La Jornada Oriente.

su politica econdmica bajo las directrices que
imponen los teéricos del neoliberalismo. Otro
aspecto digno de mencionar fue la necesidad de
crear una atmoésfera favorable para el desarrollo de
la democracia. Nuestro pais se distinguia por su nulo
respeto a los derechos electorales, se conocian una
serie de practicas que en buena medida ensuciaban
la participacion de la ciudadania, las autoridades las
promovian y solapaban con la finalidad de seguirse
manteniendo en el poder, de tal suerte que se fue
creando un ambiente de desconfianza, al grado que
el electorado en porcentajes muy altos se abstenia
de participar en los comicios y se alejé de los
procesos eleccionarios. Se comenta la anécdota que,
en una eleccién presidencial, el candidato del partido
oficial no tuvo opositor, con mucho cinismo y algo de
broma, éste llegd a decir que con un solo voto, que
podria ser el de su madre, el ganaria la contienda y
la ciudadania en general hizo un vacio con el cual
mostraba su hartazgo de estas acciones.

Ante el arribo de estos vientos de incursion
global y para poder estar acorde a la altura de otras

democracias mundiales, México puso en marcha
la creacion de un organismo que se encargase
de la organizacién de los procesos electorales.
El 11 de octubre de 1990 nace el Instituto Federal
Electoral (INE). En este mismo orden de ideas, el
6 de junio de ese afo, por decreto presidencial se
fundd la Comision Nacional de Derechos Humanos.
La incorporacion de estos organismos a la vida
politica nacional, no obstante el desdén y la apatia
prevaleciente, propiciaron una esperanza en el
pueblo, es decir, donde finalmente se abria una
posibilidad en que se respetaria la voluntad de las
mayorias. A partir de entonces, la incursion de la
ciudadania en estas &reas ha sido muy significativa,
tanto en el empuje para el establecimiento de la
democracia, asi como en la exigencia para la defensa
y proteccién de los derechos humanos.

Con este panorama nacional e internacional
la problematica conflictual que se vive en nuestro
pais, respecto a la aplicacion de la ley, sin duda dara
un salto cuantitativo y cualitativo, en el entendido
que, a partir de estos tiempos, evolucionaran los
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derechos electorales, se crearan fiscalias y tribunales
especializadas en estos delitos, ademas, se exigiran
cada dia con més fuerza la defensa y proteccion de
los derechos humanos.

D) La reforma constitucional
del afio 2008

El 18 de junio del afio 2008 se puso en marcha una
de las reformas constitucionales de gran importancia
para la vida de los mexicanos. La implementacion
del Nuevo Sistema de Justicia Penal Acusatorio en
México. A partir de esta reforma la imparticién de
justicia tomd un nuevo enfoque, pues el sistema
penal inquisitivo y retributivo qued6 atras por los
cambios que se incorporaron en la modificacion del
articulo 17, parrafo cuarto, que establece que las
leyes preveran los mecanismos alternativos para la
solucion de controversias. Otro punto muy importante
que se agregd a estos cambios es la modificacion al
articulo 18 que incorpora la inclusion de los derechos
humanos, que desde el afio 2011 son elevados a
rango constitucional, de tal manera que impacta en
todo el sistema penitenciario:

El sistema penitenciario se organizara sobre
la base del respeto a los derechos humanos,
del trabajo, la capacitacién para el mismo, la
educacion, la salud y el deporte como medios
para lograr la reinsercion del sentenciado a la
sociedad y procurar que no vuelva a delinqui,
observando los beneficios que para él prevé
la ley. Las mujeres compurgaran sus penas
en lugares separados de los destinados a los
hombres para tal efecto.

El respeto a los derechos humanos bajo un nuevo
sistema de imparticion de justicia transitard a
la conformaciéon de un paradigma distinto, que
modificara la forma de castigar las conductas
antijuridicas. El derecho punitivo e inquisitivo que
funcionaba en nuestro pais enfocado a la aplicacion
del castigo, aunado a una gran deformacién y
corrupcion en el sistema carcelario, ya no cumplia
las expectativas de los tiempos modernos. La
incorporacién de los Métodos Alternos para la
Solucién de Controversias (MASC) en distintos
ambitos del derecho, abrié una gran expectativa
y generd una gran confianza en materia penal. En
este sentido, la justica restaurativa tiene una gran
importancia con relacion a la aplicacion de los

castigos, en la medida que ésta busca restablecer y
mejorar los tejidos de la sociedad; es decir, a través
de sus estudios indagar y explorar los conflictos
desde una perspectiva de la sociedad.

Francisco Gorjon Gémez y Elizabeth Rodriguez
Rodriguez nos sefialan que: “El término Justicia
Restaurativa fue acufiado por primera vez en
1977 por Albert Eglash”; uno de los objetivos que
se propone, dentro de la justicia restaurativa, es
analizar cientificamente a la victima u ofendido
y victimario/imputado, donde la sociedad tenga
una participacion en la aplicacion de los castigos.
Que el victimario a través de un encuentro con la
victima se dé cuenta del dafio ocasionado. La Ley
Nacional de Mecanismos Alternativos de Soluciéon
de Controversias en materia penal en su articulo 27
establece el siguiente concepto:

La junta restaurativa es el mecanismo
mediante el cual la victima u ofendido, el
imputado y, en su caso, la comunidad afectada,
en libre ejercicio de su autonomia, buscan,
construyen y proponen opciones de solucion
a la controversia, con el objeto de lograr
un acuerdo que atienda las necesidades y
responsabilidades individuales y colectivas, asi
como la reintegracion de la victima u ofendido y
del imputado a la comunidad y la recomposicion
del tejido social.

Uno de los principios fundamentales de la justicia
restaurativa es conservar y preservar la sana
armonia en la sociedad, en este sentido es muy
acertada la aportacién que hacen Gabriel de Jesus
Gorjén y Yahaira Berenice Martinez Pérez al sefialar
que “reparar el dafio causado por el delito, con apoyo
de la comunidad aporta un efecto resocializador al
autor del delito y, por lo tanto, logra un entendimiento
del efecto juridico y de la conmocion social que ha
causado” (Gorjon y Martinez, 2017). Como vemos,
la adopcién de los MASC genera un paradigma
distinto, mas humano en la imparticion de justicia.
La mediacion en materia penal, junto con la justicia
restaurativa son areas del conocimiento que pueden
contribuir significativamente en la aplicacion de la
justicia en México vy, sin lugar a dudas, a tener un
pais donde se haga justicia de una manera objetiva,
es decir, que no solo se aplique el castigo al infractor
(Estado—Castigo) sino analizar cientificamente el
hecho delictivo, las circunstancias en las que se
desenvuelve el victimario o victimarios, asi como
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estudiar y analizar a las victimas o victima de un
delito, estudiar su estado emocional a la luz del
derecho y otras ciencias que los ayuden a tener
una reintegracion sana. Es muy importante y
enriquecedor los aprendizajes que nos deja la justicia
restaurativa.

A manera de conclusion

La difusion de los MASC representa todo un reto, es
decir, que esto no quede en el ambito académico,
sino que debemos ir mas alla, que la sociedad los
conozca y los utilice, en el entendido que estas
herramientas sirven para estrechar lazos, mejoran
las relaciones sociales, porque se aplican en todos
los ambitos de la vida de los seres humanos: trabajo,
escuela y ambito familiar.

A la distancia observamos con agrado la
evolucién que se ha tenido en la aplicacién del
derecho en materia penal el sistema carcelario
con la incorporacion de los derechos humanos, y
con la observancia de los diagnoésticos que realiza
la Comisién Nacional de Derechos Humanos en
el sistema carcelario hay un avance, no obstante,
existe una gran demanda por hacer en estas y otras

areas. Mientras tanto el estudio y profundizacion en
el campo de la justicia restaurativa, puede brindar
muchas satisfacciones para los estudiosos de esta
materia.

Los MASC son tan indispensables para resolver
cualquier tipo de diferencia, porque estan sustentados
en el dialogo, dirimir nuestras diferencias oyendo los
argumentos de mi contraparte, con las reglas claras
de respeto, tolerancia, empatia y apoyados por un
experto que lleve adecuadamente el proceso; con
toda seguridad al resolver una disputa se construira
y consolidard una sana armonia que ayudara a
preservar la paz tan indispensable en este tiempo.
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