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Reforma Siglo XXI

El impacto del terremoto del 19 de septiembre
de 1985 en la vida cotidiana

gmMarianne del Carmen Benitez Rodriguez *

Resumen

[—— n el presente trabajo, el propoésito es
estudiar la catastrofe del terremoto del 19
—1 de septiembre de 1985, tomando como
referencia las zonas mas afectadas: centro,
| ——sur y occidente de México, en particular la
Ciudad de México. Si bien este acontecimiento se ha
estudiado desde diferentes aspectos como lo son la
obra de Elena Poniatowska titulada Nada, nadie: Las
voces del temblor, o también “No sin nosotros”: Los
dias del terremoto 1985-2005 de Carlos Monsivais,
en este trabajo se abordara desde el aspecto social,
especialmente desde la metodologia de la historia oral,
al recuperar el testimonio de una sobreviviente que en
aquel acontecimiento era apenas una adolescente.

El terremoto

El terremoto ocurrié el 19 de septiembre de 1985 a las
7:17 hora local, con el epicentro ubicado en el estado
de Michoacan. Este terremoto alcanz6 la magnitud de
8.1 y fue el mas destructivo de la historia de México,
superando al terremoto ocurrido en 1957, que para ese
entonces habia sido el mas devastador:

En la madrugada del 28 de julio de 1957, un sismo
de magnitud 7.7 sacudié las costas de Guerrero, la
onda sismica se extendio hasta llegar a la Ciudad
de México en donde se presentaron grandes
pérdidas tanto materiales como humanas. El
famoso Monumento a la Independencia fue uno
de los mas afectados, al sufrir la caida de la
Victoria Alada, razon por la cual fue conocida esta
catéastrofe como el “Sismo del Angel”. 2
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1 “Terremoto de México 1985”, Enciclopedia Humanidades, acceso el
dia 21 de marzo 2024, https://humanidades.com/terremoto-de-mexico-
de-1985/

2 “El sismo de 1957 que dejo6 al descubierto diversos problemas de
construccion en el centro de la capital”, Gobierno de México, acceso el
dia 21 de marzo 2024, https://www.gob.mx/agn/es/articulos/el-sismo-
de-1957-que-dejo-al-descubierto-diversos-problemas-de-construccion-
en-el-centro-de-la-capital

El sismo 2 de 1957 dej6 ver que habia inmuebles que
no estaban preparados para soportar una catastrofe
de esta magnitud. Como, por ejemplo, el colapso de la
antigua Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura
del Instituto Politécnico Nacional, construida en el
Casco de Santo Tomas, la cual sufri6 el colapso de la
seccion poniente de manera total.

Se llevaron a cabo varias investigaciones
para saber cuél habia sido el motivo del colapso de
algunos inmuebles y las razones eran similares. Estos
inmuebles no estaban preparados para soportar una
magnitud como la del sismo de 1957. La Escuela
Superior de Ingenieria y Arquitectura es sélo uno de los
varios edificios que sufrieron dafios severos.

Esto nos puede llevar al afio 1985 y preguntarnos
si los inmuebles tenian los materiales o el diseno
correcto para soportar el terremoto; o si el gobierno no
tomé cartas en el asunto y sigui6 construyendo edificios
poco eficaces para estas situaciones. Podriamos tener
aqui un problema que atenté contra la seguridad de la
poblacién de los estados afectados, pues se ha dejado
ver que en la Ciudad de México habia edificios que
lucian muy antiguos y que claramente necesitaban un
mantenimiento.

Ya se ha hablado mucho sobre las pérdidas
humanas durante el terremoto de septiembre de 1985,*
pero sobre los sobrevivientes se estima que hubo
“30.000 heridos y 250.000 personas damnificadas
que quedaron sin hogar, de las cuales decenas de
miles debieron alojarse en campamentos y albergues
temporales”.® Los albergues de rescate permanecieron
durante mas de un mes y la limpieza de escombros
continud hasta diez afos después de la catastrofe.

3 EIl término correcto seria “terremoto”, pero distintos medios de
comunicacién y paginas web toman estas dos palabras como
sinénimos, mas no lo son.

4 “Aun cuando la pérdida de vidas humanas registradas alcanzé la cifra
de 4500 personas en la ciudad de México y de cerca de una centena
en los estados afectados, hay estimaciones que la sitian entre 6000 y
10, 000”. Véase Soberdn y Valdés, A dos arios... Reflexiones sobre los
terremotos de septiembre de 1985, 449.

5 Enciclopedia Humanidades, “Terremoto de México 1985”.

41



Reforma Siglo XXI, no. 119, jul-sep 2024

El emblematico Hotel Regis en ruinas. Fuente: Fundacion Carlos Slim.

Los dafnos materiales se estimaron en 4000
millones de dblares, siendo la Ciudad de México
la mas afectada por los derrumbes. Sobre los
edificios, fueron alrededor de 400 que colapsaron,
mientras que miles resultaron con dafios. A causa
de lo sucedido, la ciudad qued6 incomunicada, sin
servicios telefénicos y electricidad®

En un principio se mencion6 que la respuesta
gubernamental fue insuficiente. El presidente
Miguel de la Madrid Hurtado, en ese momento,
tomo6 la controversial decision de rechazar la
ayuda internacional. Esta postura, aunque buscaba
proyectar una imagen de autosuficiencia, tuvo el
efecto contrario: debilitd la confianza de la poblacion
en el gobierno. Por lo tanto, las primeras tareas
de rescate fueron realizadas por los habitantes,
quienes se organizaron para buscar y recuperar a las
personas que se encontraban bajo los escombros, y
también se encargaron de distribuir suministros.”

A raiz de estos grupos de rescate formados
por los vecinos, se cre6 uno muy popular, la gente
comenzd a llamarlos “topos”. Fue asi como en

6 Enciclopedia Humanidades, “Terremoto de México 1985”.
7 Enciclopedia Humanidades, “Terremoto de México 1985”.

febrero de 1986 se constituy6 legalmente la Brigada
de Rescate Topos Tlatelolco A.C.8 Las labores de
rescate se extendieron hasta semanas después del
terremoto inicial y se lograron rescatar personas
con vida de los edificios destruidos hasta diez dias
después de lo ocurrido. Fueron aproximadamente
4000 sobrevivientes rescatados.®

Respecto a la ayuda internacional, seglin
el Centro de Instrumentacion y Registro Sismico,
Fidel Castro, quien era presidente de Cuba en
aquel entonces, fue uno de los primeros en ofrecer
ayuda, siendo asi los siguientes los dirigentes de
la ONU vy los presidentes de Argentina, Colombia,
Estados Unidos, Espana, Nicaragua y Venezuela.
'© Tras la ayuda internacional recibida, el gobierno
mexicano cre6 el Comité Supervisor de los
Donativos Destinados a la Atencion de Damnificados
y Reconstruccion de las Zonas Afectadas. Dicho

8 “Historia”, Tlatelolco Topos Brigada de Rescate A.C”, acceso el dia
22 de mayo 2024, https://www.topos.mx/nosotros/historia

9 Enciclopedia Humanidades, “Terremoto de México 1985”.

10 “Sismo de 1985: Asi fue la ayuda internacional tras la tragedia”,
Publimetro, acceso el dia 22 de mayo de 2024, https://www.
publimetro.com.mx/mx/noticias/2015/09/11/sismo-1985-asi-ayuda-
internacional-tragedia.html#:~:text=En%20l0s%20primeros%20
10%20d%C3%ADas,con%201088%20toneladas%20de%20ayuda
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La ayuda humanitaria provino primero de la sociedad. Fuente: Fundacion Carlos Slim.

organismo se ided para “vigilar el correcto destino de
los donativos en especie y en servicios recibidos por
el Gobierno Federal en representacion del pueblo de
México”. "

Segun el Dr. Cuauhtémoc Calderén Villarreal
y Dra. Leticia Hernandez Bielma, en el articulo
El terremoto de 1985 en México y sus efectos
econdmicos, el terremoto de septiembre de 1985
se dio en un contexto macroecondmico, pues se
caracteriz6 por la aplicacién de programas de
estabilizacion caracterizados por ser ortodoxos,
lo cual llevé a un debilitamiento en las finanzas
publicas, la caida de salarios, la caida de la inversion
(publica y privada), el aumento del desempleo, etc. 12
Dado este contexto, el terremoto acentuo la fragilidad
econbémico-social de la sociedad mexicana:

El efecto destructivo sobre la infraestructura
publica también implicd importantes pérdidas
monetarias en los afios que siguieron al
desastre y, por tanto, agravaron el estado

11 “Acuerdo por el que se Crea el Comité Supervisor de
los Donativos Destinados a la Atencién de Damnificados y
Reconstruccién de las Zonas Afectadas por el sismo del 19 de
septiembre de 1985”, Secretaria de Gobierno. Diario Oficial de la
Federacion, acceso el dia 22 de mayo de 2024, https://dof.gob.mx/
nota_detalle.php?codigo=4769178&fecha=03/10/1985#gsc.tab=0
12 Cuauhtémoc Calderdn y Leticia Hernandez, El terremoto de
1985 en México y sus efectos economicos, 24.

de las finanzas publicas [...] En el sector
de la salud se deplor6 la destrucciéon de 13
hospitales de niveles Il y Ill, correspondientes
a un total de 4387 camas de hospital, a los
cuales se agregan 50 unidades hospitalarias
de nivel inferior y 526 consultorios. En el
sector de la educacién, fueron afectadas mas
de 700 unidades educativas lo que provocé
la interrupcién del ciclo académico de casi
650.000 escolares y estudiantes. Por ultimo,
cerca de 36,000 casas particulares quedaron
completamente destruidas y mas de 65.000
tuvieron dafos significativos [...] Se estima que
en el curso de 5 anos después del desastre, el
sector publico aumenté su déficit en 2 millones
de dolares.™

Calderdn y Hernandez destacan que las catastrofes
naturales no son datos independientes del contexto
econbmico, pues las situaciones econémicas
anteceden a los desastres y estos inciden en distintos
factores como: la planificacion urbana, la corrupcion,
las poblaciones en situaciones precarias, siendo
estos factores influyentes en la vulnerabilidad de las
poblaciones en casos de fenbmenos naturales.™

13 Caldero y Hernandez, E/ terremoto, 30-31.
14 Caldero y Hernandez, E/ terremoto, 33.
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La historia oral

El terremoto ocurrido en México el 19 de septiembre
de 1985 dej6é secuelas significativas en la memoria
de la ciudadania, tanto asi que, 38 anos después se
sigue recordando como si fuera un recuerdo vivaz
en la poblacién que vivid aquel acontecimiento. Se
decidié por tomar este tema de investigacion porque
al ser un tema contemporaneo, aun hay testimonios
que siguen sin ser escuchados

En la busqueda de fuentes de informacién
que fueran de ayuda para la investigacion, encontré
distintos testimonios y perspectivas que, si bien
son de gran ayuda, no abordan la perspectiva de
ninos o adolescentes que vivieron esta catastrofe.
Por esta razbn, se considera importante abordar
esta investigacién desde este punto de vista, para
conocer mas sobre la perspectiva de los menores
y si hubo algiun cambio significativo después de lo
ocurrido aquel 19 de septiembre de 1985. Para
lograr el objetivo, se tienen como preguntas de
investigacion: ;Como fue el cambio en la vida de
los menores después de este acontecimiento? ;Qué
consecuencias trajo el terremoto en la vida cotidiana?
¢(En qué situacién se encontraban las viviendas
antes del terremoto?

Segun S.J Taylor, “la fase metodologia
cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a
la investigacion que produce datos descriptivos:
las propias palabras de las personas, habladas
0 escritas, y la conducta observable”.’® Para esta
investigacion se decidi6 implementar la entrevista
como técnica de recoleccion pues ofrece ventajas
que pueden ser de ayuda para observar mas alla de
lo que se puede leer en un libro de texto: “Entender
el mundo desde la perspectiva del entrevistado, y
desmenuzar los significados de sus experiencias”.'®
Nuestra entrevistada es la sefiora Georgina Alejandra
Alvarez Gonzéalez, quien al momento del terremoto
tenia 14 anos de edad y quien nos dio una visidén un
tanto diferente sobre lo sucedido aquel fatidico dia
de 1985.

La entrevista que se le realiz6 consté de ocho

15 S. J Taylor et al., Introduccion a los métodos cualitativos de
investigacion: la busqueda de significados (Argentina: Paidos,
1987), 19-20.

16 Juan Alvarez-Gayou, Cémo hacer investigacion cualitativa:
Fundamentos y metodologia (México: Paidés, 2003), 109.

preguntas guia, de las cuales seis fueron sobre la
vida personal de la informante: donde vivia, con
quién, como actuaron en esta situacién, si su vida
cotidiana cambi6, como fueron estos cambios y, por
Ultimo, si tuvo alguna pérdida familiar a causa de
este temblor. Las dos preguntas restantes son més
generales, sobre el actuar de los vecinos y de los
cuerpos de auxilio. Al ser una entrevista, surgieron
mas preguntas en el momento, por lo tanto, se
afiadieron preguntas relacionadas con su vida
estudiantil y sobre los servicios basicos (electricidad,
aguay gas).

La razoén por la cual se decidio por la técnica de
la entrevista es porque permite obtener informacién
detallada sobre un tema en especifico, ya que el
entrevistador puede hacer preguntas de seguimiento
para explorar ideas y perspectivas con mayor
profundidad. Otra de las razones es por la interaccion
directa que se tiene, pues se da la oportunidad de
interactuar directamente con el participante, lo que
puede ayudar a captar emociones, tonos de voz y
expresiones no verbales que no se captarian en
encuestas o cuestionarios escritos. Y, por ultimo,
porque nos permite recopilar diferentes perspectivas
y experiencias de los participantes, lo que puede
enriquecer el andlisis y la comprension del tema en
estudio. En resumen, la técnica de la entrevista nos
ofrece informacion detallada y una nueva perspectiva
que nos abre puertas hacia interpretaciones que,
tal vez, no habiamos notado. Ademas, nos ayuda
a establecer una relacion entre entrevistador-
entrevistado, lo cual puede ser (til para futuras
colaboraciones o investigaciones.

La entrevista

Marianne del Carmen Benitez Rodriguez (MCBR):
Buenas tardes, hoy 26 de mayo de 2024 vamos a
entrevistar a la sefiora Georgina Alejandra Alvarez
Gonzalez, sobreviviente del terremoto del 19 de
septiembre de 1985. Tengo algunas preguntas
sobre lo que usted vivié en aquel hecho, sobre su
experiencia y la de su familia; para comenzar, me
gustaria saber ;qué es lo que usted recuerda? y
¢qué fue lo que sintié aquel dia?

Georgina Alejandra Alvarez Gonzalez (GAAG):
Estaba joven, estaba jovencita, tenia 14 afhos e iba
en secundaria. La secundaria me quedaba muy
cerquita de casa, a dos cuadras, y realmente el
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temblor me tomé en la esquina, muy fuerte, pues en
aquel entonces no habia nada que te avisara que
iba a haber un temblor y estuvo muy muy fuerte,
exageradamente fuerte y era algo, pues que no nos
habia tocado y me quedé en la esquina parada hasta
que mi abuelito fue por mi y llegando a la casa, no
se veia nada en las dos cuadras que caminamos, no
se veia nada, muy extrafio, y la gente muy asustada
y hasta ahi quedd. Momentos después fue cuando
ya supimos la magnitud del evento, fue todo lo que
pasoé, pero realmente al momento pues solamente el
susto por el temblor tan fuerte.

MCBR: ;En aquel momento con quien vivia? ;Y
cémo fue que actuaron ante esta situacion? Después
de que pasa el temblor.

GAAG: En ese entonces vivia con mi mama, mi papa
y mis abuelitos, y pues todo mundo se regreso a
casa, todo mundo estaba en casa esperando para
ver qué habia pasado porque si, estuvo mucho muy
fuerte. Fue muy traumatico todo el asunto, y esperar
y ver, esperar llamadas de familiares para saber que
estuvieran bien y ver la television para tener mas
noticias.

MCBR: En ese momento, ¢ los servicios de teléfono
y televisién funcionaban o estuvo dias sin tener
servicios?

GAAG: No, la luz se fue un momento. Eso es lo que
recuerdo, la verdad no recuerdo muy bien; pero se
fue un momento y después si, ya hubo television
y por ahi te enterabas de todo lo ocurrido; y si mal
no recuerdo estuvimos algunos minutos sin linea
telefénica.

MCBR: ;Y sucedidé lo mismo con los demas
servicios? Por ejemplo, de agua, gas, etc.

GAAG: No, fijate que nosotros teniamos solamente
LP, o sea el gas con tu cilindro y no hubo problema, y
la luz se iba por momentos.

MCBR: Bueno y usted menciona que iba a clases,
pero en el caso de su mama y de su papa, ¢ellos
estaban en casa o se encontraban en otro lado como
en el trabajo?

GAAG: En casa, estaban en casa todavia.

MCBR: ;Y cémo se llamaba su colonia?

GAAG: Colonia Granjas México, esta muy cerquita
del Palacio de los Deportes y por esta zona no
pasé nada, solo en algunas bardas de terrenos que
ocupaban como para guardar coches, que eran
como pensiones. Si mal no recuerdo se cayeron dos
bardas, pero realmente fue todo lo que pasé en esta
zona.

MCBR: ;Y como reaccionaron sus vecinos ante el
terremoto?

GAAG: Pues todos estaban afuera, todo mundo
estaba en la calle. Tardamos muchas horas en entrar.
Yo recuerdo que como unas dos horas en la calle
esperando que no volviera a pasar.

MCBR: ;Usted recuerda, mas o menos, cOmo
actuaban sus vecinos en ese momento? ;Con orden
o desorden?

GAAG: En ese momento fue todo muy tranquilo,
fue el ver que todos estuvieran bien, tratar de
comunicarse con sus familiares, pero si, dentro de
todo muy tranquilo. Creo que fue mas cadtico al
dia siguiente, que fue la réplica en la noche, ese
dia si fue como mas cabtico porque ya tenias el
antecedente de todo lo que habia ocurrido, de todo
lo que se vio en las noticias, de todas las imagenes
tan espantosas de lo que habia pasado, entonces ya
en la noche y con otro temblor, pues si, ya la gente
estaba mucho mas preocupada; ademas se fue la
luz, también, como dos o tres horas, y pues la gente
estaba muy espantada.

MCBR: ;Mas o menos de qué hora ocurri6 ese
temblor?

GAAG: No recuerdo muy bien, pero fue en la noche,
que serian como las 7 o las 8, la verdad no recuerdo.
Pero si fue una réplica mas fuerte.

MCBR: ;Usted cree que fue mas fuerte que el del
dia anterior o no?

GAAG: Un poco mas leve, pero estuvo fuerte.
MCBR: ;Y recuerda como fue el actuar de los
cuerpos de auxilio, si es que llegaron a este a estar

ahi en donde usted vivia?

GAAG: Te comento que no hubo cosas que lamentar,
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ningun evento asi de fuerte, gracias a Dios, pero
si pasaban patrullas. Yo lo que mas recuerdo es
que, aunque estabamos chicos, estabamos todos
espantados; la casa estaba en una cerrada vy, por
ejemplo, son como tipo departamentos y mi abuelita
vivia abajo y el hermano de mi mama también estaba
en la planta baja del otro lado. Nosotros estabamos
en un primer piso, entonces como que estabamos
todos en el patio s6lo esperando, aunque éramos
jovenes, o sea, sin jugar, sin salir, viendo las noticias;
creo que fue una semana de estar viendo solamente
noticias, porque solo asi te enterabas de todo lo que
habia pasado.

MCBR: Si esta pregunta no es mucha indiscrecién
¢ usted perdié alguna persona cercana a causa de
esto?

GAAG: Bueno, no cercana, pero si murié en el
Hospital del siglo XIX la doctora que trataba a
mi mama. Mi mama naci6é enferma del corazoén,
entonces ella iba muchisimo al Hospital Siglo XIX,
al centro médico, y de hecho mi mama salié un dia
antes del temblor; ahi habia estado hospitalizada
mas de 15 dias y salié un dia antes del temblor.
Estaba bastante malita en la casa y ya después nos
enteramos de que en el temblor se habia muerto la
doctora, la cardiéloga que la trataba.

MCBR: Y a causa de lo ocurrido ¢como afectd
su estilo de vida, tras estas secuelas que dejo el
terremoto?

GAAG: Pues la verdad es que no me afecté6 mucho,
porque nos quedamos solamente sin escuela, la
verdad es que no recuerdo cuantos dias fueron.
Estuvimos algunos dias sin ir a la escuela y recuerdo
que, en la colonia, habia dos secundarias y una de
ellas si tuvo dafos en su estructura, asi que fue como
una semana en la que estuvo todo cerrado y después,
poco a poco, estuvieron tirando el edificio, y recuerdo
que tenian salones prefabricados de lamina; en la
secundaria donde yo iba apenas estaban fincando
un edificio, entonces ese edificio también estuvo en
pausa un ano y también estuvimos como seis meses
en salones prefabricados de lamina.

MCBR: Entonces podria decirse que sélo se vio
afectada, por asi decirlo, en su vida escolar, porque
no contaban con las aulas; entonces a partir de lo
ocurrido, §como sobrellevar este tipo de catastrofe?
¢cambid algo, hubo un antes y un después?

GAAG: Pues yo creo que si, porque ya después hubo
mucha informacién, por ejemplo, en el momento,
pues no tenias las alertas sismicas ni mucho menos
y salias corriendo, ¢no? Porque no importaba a
quién dejabas atras, que hacia, ni mucho menos y
ya después, hubo muchas campafias de no grito, no
corro, no empujo; ya habia sefiales, se sefialaban los
lugares en los que estabas fuera de peligro y a cuéles
tenias que ir, todo ese tipo de cosas; también el que
no usaras los elevadores, que no salieras corriendo,
que no te pusieras en las bardas. Después si hubo
mucha mas informacion.

MCBR: Bueno, estas son todas las preguntas. Le
agradezco mucho el tiempo y toda esta informacion
tiene una finalidad académica.

Consideraciones finales

El terremoto de septiembre de 1985 nos da un vistazo
sobre lo destructiva que puede ser la naturaleza, y las
pérdidas humanas y econdmicas que se ocasionan a
raiz de esto. El terremoto de 1985 dej6é un profundo
legado en la memoria colectiva de los mexicanos.
Cada ano, el 19 de septiembre, se conmemora
con un simulacro nacional de sismo, recordando la
importancia de estar preparados y honrando a las
victimas y a los héroes anénimos que surgieron en
medio de la tragedia.

Este suceso aumentd la conciencia sobre
la importancia de la preparacion ante desastres
naturales. Se promovieron simulacros de evacuacion,
programas de educacion sobre sismos y la creacion
de brigadas de proteccion civil, contribuyendo a
una mayor cultura de prevencién y respuesta en la
poblacion.

Para finalizar, el terremoto impulsdé cambios
significativos en las normativas de construccion y
urbanismo en México. Se implementaron nuevas
regulaciones y estandares mas estrictos para
garantizar que los edificios fueran mas resistentes
a futuros sismos. También, se logré analizar y
comparar la situacion del terremoto de 1957 con el de
1985, dandonos cuenta de que, antes de lo sucedido
aquel 19 de septiembre del 85, no existian medidas
de prevencion y mucho menos las condiciones
favorables para viviendas o edificios que pudieran
soportar temblores de tal magnitud.

46



