Reforma Siglo XXI

Posmodernidad y adolescencia

a posmodernidad afecta de manera profunda

la vida contemporénea, incluyendo al sector

poblacional que atraviesa la adolescencia. Con

constantes cambios en lo social, econémico

y cultural, se ven limitados tanto el acceso a
las oportunidades para el desarrollo como los recursos
con los que los adolescentes contaran para transitar
hacia la adultez; lo cual representa mayor riesgo de
gestar en su persona sintomas que reflejan los efectos
del sistema socioeconémico imperante, asi como
problemas sociales que dificultan el encuentro con
figuras de referencia que les proporcionen estabilidad
en la busqueda de identidad y autonomia.

Nos encontramos lidiando con las consecuencias
del la época del ocaso de la autoridad (Recalcatti,
2013), con crisis econdmicas y ambientales que
dificultan vislumbrar un futuro, como lo plante6
Lasch desde 1979, cuando describi6 la impresion de
enfrentarse al futuro sin mayores esperanzas, tanto
por la pérdida de interés en el pasado como por las
dificultades para internalizar objetos que puedan servir
de base para la construccion de identidades, con base
en la constitucion de la subjetividad.

En el presente escrito se presentan puntos
centrales sobre el impacto del capitalismo en la
posmodernidad, la liquidez de los vinculos en la
sociedad actual y el impacto que esto tiene en el
paso de la adolescencia a la adultez con el objetivo
de reflexionar sobre las posibilidades que hay para la
apertura de alternativas de acompafiamiento de las
nuevas generaciones.

* Psicéloga clinica y master en Trabajo social por la Universidad
Auténoma de Nuevo Leén. Actualmente forma parte de la misma
universidad como docente en la Preparatoria No. 3, supervisora de
practica profesional en la Facultad de Psicologia y estudiante del
doctorado en Filosofia con actuacién en Estudios de la Cultura en la
Facultad de Filosofia y Letras.

** Docente Investigador en la Facultad de Filosofia y Letras de la
UANL, Colegio de Filosofia y Humanidades; imparte Antropologia
Filosofica, Filosofia de la Cultura y Estética; forma parte del SNI, Nivel
1. Doctor en Filosofia por la Universidad Iberoamericana, con la tesis:
El concepto de Cuerpo sin Organos de Gilles Deleuze como concepto
fundamental para una ética de la inmanencia.

gmVictoria Marisol Barron Ontiveros*
mgmJorge Ignacio Ibarra Ibarra™*

Posmodernidad

La posmodernidad es entendida a partir de Lyotard
como “la condicion del saber en las sociedades mas
desarrolladas” (1987, p. 4), en relaciéon con el estado
de la cultura y de las transformaciones de la ciencia,
literatura y las artes a partir del siglo XIX, caracterizada
por una incredulidad ante los relatos que pretenden
explicar y organizar la realidad. La no-aceptacion de los
metarrelatos permite la adopcion de enfoques fluidos
para la experimentacion, el andlisis y la reconfiguracion
de formas de organizacion. Lo anterior, aunque puede
representar incertidumbre y confusidn, también permite
la reconfiguracion de estadndares que en épocas
anteriores dificilmente cambiaban.

En este sentido, la sociedad liquida de Bauman
(2000) describe la sociedad posmoderna como una
sociedad liquida caracterizada como inestable e incierta
frente al futuro, sociedad individualista y fragil en sus
vinculos, con circunstancias sociales precarias y el
consumo presentado como una forma de identidad con
una constante busqueda de gratificacion de manera
instantanea, la enajenacion y alienacion del capitalismo
permeado en la sociedad. Situado en la posmodernidad,
Foucault explico que el cuerpo se convierte en objeto
de interés, sujeto a obligaciones que mantienen una
escala de control, imponiendo relaciones de docilidad-
utilidad.

En la posmodernidad los sucesos se deslizan,
no parece haber huella, pues son eventos que
constantemente bombardean y que van quitando valor
al ser para dotar de valor al parecer (Vasquez, 2011).
La cuestion es: ;Como afecta a las adolescencias el
cambio de la posmodernidad? Y mas especificamente,
el cuestionamiento se dirige al cambio acelerado que
distingue al sistema econdémico capitalista posmoderno,
el cual es descrito por Deleuze y Guattari (1972) a partir
del concepto de maquina capitalista y caracterizado por
la reafirmacion de subjetividades a partir del consumo,
donde el deseo y las identidades se construyen a
través de lo que marca el sistema econémico. Dichos

93



autores resaltan las condiciones de consumo e
inestabilidad de los vinculos superficiales y con
caracter cambiante o inestable. Existen numerosos
ejemplos donde podemos situar el cambio acelerado,
como las tendencias en musica, los videos que se
viralizan y rapidamente pasan al olvido. Las huellas
no son duraderas, parece que se olvida la historia y
se dificulta construir futuro.

Monterrey, la maquina cinica

Crisis mundial relacionada con los cambios
politicos, econémicos y sociales; dificultades a
nivel nacional con la inseguridad, corrupcion,
machismo, desempleo, contaminacion; crisis estatal
con problemas de contaminacion, desabasto de
agua, aumento del costo de medios de transporte y
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disminucion de su calidad. Estas son, por mencionar
algunas, las principales problematicas en las que se
desarrollan las adolescencias en Monterrey, Nuevo
Ledn, México y recuerda a lo dicho por Recalcatti
(2013): “Nuestros hijos no heredan un Reino, sino
un cuerpo muerto, una tierra agotada, una economia
enloquecida, un endeudamiento ilimitado, falta de
trabajo y de horizontes vitales. Nuestros hijos estan
exhaustos” (p. 15).

La cultura regiomontana refleja algunos de los
elementos que Deleuze y Guattari (1972) describian
en la maquina capitalista: cinica, en busqueda del
goce del consumo, con una logica dirigida hacia la
produccion y la generacion de necesidades que son
luego vividas como deseo, pero no un deseo genuino
sino uno construido, inventado para aumentar el
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Cartel de protesta que dice: “Desde el cerro de la Silla ya no se divisa el panorama”.
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consumo generando fetichismo de la mercancia.
También asemeja a la “modernidad liquida”, que
no guarda una forma sélida, fluye de manera
acelerada, donde todo cambia y nada permanece
sin modificaciones. Si bien, este panta rhei descrito
por Heraclito es un panorama complicado, en la
posmodernidad se complejiza debido al fetichismo
de la mercancia capitalista. La reconstruccion
dependera de las practicas alternativas relacionadas
con la producciéon de subjetividad. Guattari (1990),
identificd la desterritorializacion de la psique y
el socius como parte del problema que lleva al
desbordamiento del cuerpo, del yo y del individuo,
mismo desbordamiento que contribuye a la
generacion de los sintomas socioemocionales que
aquejan a la poblacién adolescente en la actualidad

(p. 61).

Estas caracteristicas del sistema afectan a
toda la poblacion, sin embargo, la adolescencia
como etapa de desarrollo representa por si misma
una serie de retos que se vuelven mas dificiles de
procesar en contextos que vulneran los derechos
humanos mas basicos. Es irresponsable reducir
las problematicas adolescentes exclusivamente
a los cambios fisicos y emocionales, pues se
corre el riesgo de caer en la individualizacion de la
problematica y la patologizacion de malestares (como
el cutting, depresién, conflictos relacionados con
la alimentacion, entre otros) que guardan profunda
relacién con las situaciones sociales y culturales
imperantes. Bleichmar (2008) abordd la relacion que
guardan lo singular, lo histérico y lo social, de manera
que el imaginario colectivo posibilita la emergencia
o bien, inhibicibn o contencion de psicopatologias
(p. 100). En su vision, resulta de gran relevancia
asumir como sociedad la responsabilidad ante
dichas circunstancias. Si desde el imaginario social
se instituye una normalidad a la que los adolescentes
deben adaptarse, se puede conducir a que éstos
sean colocados en una posicion pasiva, como
objetos sin capacidad de aportar, interactuar, crear.
Estos efectos pueden observarse en varios niveles,
comenzando por el nivel colectivo donde habria que
replantearnos si en realidad es conveniente que las
nuevas generaciones repitan los patrones de las
Ultimas décadas. Recalcati cuestiona:

¢ Existe una ética alternativa a esta légica que
no sea la apelacién moralista al sentido comun
0 a la universalidad abstracta de una razén
practica de matriz kantiana?, ;Existe, quiero
decir, una alternativa ética que pueda oponerse

con fuerza a la afirmacion de goce cinico como
Unico valor de la existencia? (2013, p. 28).

Ante el goce como Unica razén para vivir y la
necesidad de sobreestimulacion para tolerar la
realidad social, se pone en entre dicho si la respuesta
gue esperan las nuevas generaciones es contar con
adultos que puedan acompafar al encuentro de la
esperanza.

Adolescencia posmoderna

Los adolescentes conforman alrededor del 30%
de la poblacion de Latinoamérica y el Caribe, de
acuerdo con la Organizacion Panamericana de
Salud (OPS, 2024), y suele ser considerado como
un sector poblacional con salud, razén por la cual
suele restarse importancia al seguimiento de sus
necesidades y como consecuencia adquirir habitos
que se convierten en obstaculos para el pleno
desarrollo de su personalidad. La OPS mencion6 que
el fortalecimiento de la salud de los jévenes “permite
pasar a la vida de adultos con mas habilidades para
servir a sus comunidades de forma productiva”
(2024); logica bajo la cual los adolescentes son
colocados como piezas instrumentales para la
produccién, ligados a estandares a los cuales
deberian de adaptarse para sostener el sistema
econdmico actual, atravesando al mismo tiempo la
transicion hacia la adultez.

La elaboracion de los duelos lleva al
adolescente a coexistir en un cuerpo maduro,
con una nueva imagen de si mismo que le lleva
a cambios en su identidad y requiere adquirir
una ideologia que le permita entender el mundo,
adaptarse a éste y generar acciones para cambiarlo.
Sin embargo, habria qué cuestionar si es pertinente
que los adolescentes se adapten al sistema
econdmico y social actual que puede ser el mismo
que propicia las condiciones para el cultivo de los
principales sintomas que presentan dichos sectores
poblacionales: aumento de violencia, suicidios,
abuso de drogas legales e ilegales, accidentes
automovilisticos y homicidios, entre otros. Con base
en la inseguridad y desesperanza: Lasch (1991, p.
21) puntualiza que el desastre inminente se ha vuelto
una preocupaciéon cotidiana, ya no se considera
como evitarlo, sino como sobrevivirlo.

En esta serie de cambios, las infancias y las
adolescencias son exigidas a adaptarse a través de
herramientas como la educacién por competencias y
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la resignacion ante el panorama devastador de que
“asi son las cosas”. Ante la desesperanza, Recalcatti
(2013) afirm6 que se precisa de una autoridad en la
cual apoyarse pues cuando no se cuenta con ésta,
la incertidumbre se hace presente (p. 14). No se
trata de la necesidad de una autoridad disciplinaria
y represiva, sino de una autoridad de actos y
testimonios que dote de sentido la posibilidad de
existir con deseo y con responsabilidad. El mismo
autor (2013) propone el analisis de la sociedad a
través del Complejo de Telémaco, con base en el mito
griego de Telémaco, quien crece sin la presencia de
su padre y al no saber si se encuentra vivo 0 muerto,
decide emprender su travesia buscando a su padre,
pero también construyendo su propia identidad con
la promesa del encuentro con el testimonio del padre:
no es un padre rival como en el complejo de Edipo,
sino un padre que acompafia en el encuentro de la
propia autonomia (p. 30).

Enfocar los esfuerzos a la construccién de
vinculos que permitan la construccion de subjetividad
y dar un lugar al deseo propio implica un profundo
andlisis de los imaginarios sociales instituidos
alrededor de las adolescencias. Un ejemplo de
esto es la visidn de la OPS donde se espera de los
adolescentes fuerza productiva; podemos plantear
la contraparte: Lazzarato (2002) afirmé que, si la
potencia de produccion es inseparable de las fuerzas,
entonces el ocio debe interesarle a la economia en
la misma magnitud que el trabajo. Pareciera que
el ocio va dirigido en una légica de consumo que
individualiza y dificulta la cooperacion: “sin ideas
comunes no hay accién comun y, sin accion comun,
existen hombres, pero no cuerpo social” (Tarde,
citado en Lazzarato, 2002, p. 33). La apuesta deberia
dirigirse entonces hacia el acompafiamiento de la
construcciéon de identidades que permitan un nivel
mas alto de conciencia social, con aras de lograr
fortalecer el tejido social y reivindicar los esfuerzos
hacia la generacion de esperanza hacia el futuro. Es
una labor ética y colectiva que parece estar tomando
fuerza, a través de la organizacion social y las
acciones comunes ante las injusticias sociales.
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