Reforma Siglo XXI

Las metodologias activas de aprendizaje: un
imperativo del siglo XXI en la educacion media

superior

Resumen

[— n estos tiempos, las metodologias activas

de aprendizaje son una alternativa que se
——1 convierte en un imperativo para la educacion

media superior del siglo XXI, dadas las
| ———1condiciones actuales de la sociedad donde
se necesitan personas que tengan un pensamiento
critico, que puedan resolver problemas complejos y
mostrar una conducta aceptable en este constante
cambio. Este trabajo muestra las distintas teorias del
aprendizaje, asi como su forma de trabajo en la practica
de estas metodologias, y también las ventajas y
desventajas de estas en el nivel educativo mencionado.
Mediante la revision de la literatura existente de los
ultimos cinco afnos y la experiencia de veinte afos
en la educacién del autor, se estudiaran las ventajas
de las metodologias como el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), el aprendizaje colaborativo, la clase
invertida y la gamificacion, asi como se muestran los
retos del docente y su cultura institucional. Finaliza que
para estar a la vanguardia en esta aldea global se debe
de modificar y adecuar la ensefanza tradicional a las
metodologias activas.
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Introduccion

La educacién no es facil, pero lo dificil ya ocurrid,
lo que sigue es solo trabajo, educar es aprender y
compartir ese aprendizaje. El docente debe de estar
en un constante aprendizaje y actualizacion, ya que
se requieren una serie de habilidades y destrezas que
puedan posibilitar su labor, aunado a la experiencia que
se gesta con el paso del tiempo. Para atender las ganas
de querer hacer su trabajo cada vez mejor, se tiene que
trabajar con afecto, tolerancia suficiente, autoridad sin
ser autoritario, y autenticidad para que se genere un
ambiente de aprendizaje adecuado y se logre generar
conocimiento, ya que todo abona.

Se tiene que reiniciar la educacién con una
perspectiva humanista, adoptando un compromiso con
la sociedad, donde la meta sea lograr la autonomia
en el saber hacer y en la busqueda del conocimiento.
Para lograr la autonomia intelectual del estudiante, el
docente debe evitar los mondlogos, promover el didlogo
y el debate académico en el aula, y buscar la motivaciéon
necesaria para lograr la participacion y el avance en
la busqueda del pensamiento critico, privilegiando el
dialogo y promoviendo la cultura de la paz.

El &mbito educativo se ha distinguido por los
constantes cambios sociales, tecnol6gicos y culturales
en los que se ha visto involucrado, y la educacion
media superior acepta la necesidad apremiante de
renovar el paradigma tradicional para poder hacer
frente a los retos del siglo XXI. Es en este escenario
donde surgen las metodologias activas del aprendizaje
como una alternativa atractiva y viable, ya que impulsan
y promueven actividades pedagogicas centradas en los
alumnos y su relacion con el entorno.

Lo anterior se complementa con diversos
instrumentos y acuerdos de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), los cuales contribuyen a lograr una
educacién media superior inclusiva, innovadora
e integradora en todo el pais. En este trabajo se
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abordaran las bases en las que esta sustentada
la educacién media superior, la definicion de la
ensefianza, las metodologias activas de aprendizaje,
sus ventajas, caracteristicas, asi como algunas de
las metodologias con las que se trabaja para lograr
generar el aprendizaje requerido en el ambito de la
educacion.

Fundamentacion juridica de la
educacion media superior en
México

La educacion media superior en nuestro pais esta
ligada a un imperativo ético y a un proceso de cambio,
que responde a las exigencias del mundo actual, a
las disposiciones constitucionales y a las normativas
educativas vigentes, por lo cual, a partir de la reforma
del articulo 3 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, la obligatoriedad de este
nivel educativo quedé juridicamente fundamentada
y reforzada con lineamientos establecidos por la
SEP, asi como diversos documentos, entre los que
destacan el Acuerdo 09/08/23 (SEP, 2023).

En los ultimos afos, la SEP ha emitido
acuerdos como el Marco Curricular Comun de la
Educacion Media Superior (MCCEMS) y lineamientos
para la formacién docente, los cuales promueven la
adopcién de enfoques pedagogicos centrados en el
aprendizaje activo, colaborativo y contextualizado.
Estas iniciativas se encuentran alineadas con la
vision de la Nueva Escuela Mexicana, donde la figura
del docente se modifica, ya que de ser transmisora
de contenidos se vuelve un facilitador de procesos
cognitivos y socioemocionales. De esta forma, se
busca atender las demandas de una sociedad cada
vez mas complicada, en la que el pensamiento critico,
la creatividad y la capacidad de trabajar en equipo
resultan indispensables para la construccion de una
ciudadania participativa, asi como para el impulso de
la innovacién en nuestro pais (SEP, 2023).

El imperativo del siglo XXI

En la actualidad una de las necesidades apremiantes
de este siglo es la transformacién de la educacion ya
que la ensefanza tradicional ha permanecido en este
ambito durante mucho tiempo y esta transformacion
la ofrece el aprendizaje activo, pues una de sus
funciones mas importantes es la de otorgar a los
estudiantes un ambiente disefiado con actividades

y roles que propicien la reflexion, el pensamiento
critico, saber resolver problemas, asi como el poder
discriminar la informacién entre otras destrezas
(Mendoza, et al., 2023). Sobre educacioén tradicional,
se entiende: “La ensefanza puede ser descrita como
un proceso continuo de negociacion de significados,
de establecimiento de contextos mentales
compartidos, fruto y plataforma a la vez de este
proceso de negociacion” (Coll y Solé, 1990, como se
cité en Diaz y Hernandez, 2002, p.104); asi mismo:
“La educacion tradicional es un proceso que permite
la transmisidén del conocimiento. El aprendizaje es
mecanizado, y no logra una transformacion en el
individuo para ser critico, analitico y reflexivo” (Torres
Salas, 2010 como se citd en Robles Ortega, 2022).

En el entorno escolar del aprendizaje activo, el
actuar del docente se modifica, ya que su actividad
prioritaria es generar un ambiente de aprendizaje
propicio € interesante que consiga la participacion del
estudiante, en donde el docente participa como guia
y motivador impulsando a los estudiantes a aprender
mediante la accion, puesto que resulta gratificante
realizar tareas que generan conocimiento (Mendoza,
et al., 2023). En relacion al aprendizaje los autores
mencionan que “los resultados demostraron un alto
nivel de aceptacion y preferencia por las estrategias
empleadas. El 81% de los participantes expresaron
una actitud positiva hacia el uso de métodos activos
en el aula” (Mendoza, et al., 2023, p. 4590).

Definicion y caracteristicas de
las metodologias activas en el
aprendizaje

Resaltando la idea central del aprendizaje, “el
aprendizaje se define como un cambio relativamente
estable de la capacidad de conducta que ocurre
como resultado de la experiencia, en orden a
una mejor adaptacion al entorno” (De Vicente,
2010, p. 33). El uso de metodologias activas de
aprendizaje en la educacion logra relevancia
al poner al estudiante como protagonista de su
propio proceso formativo, favoreciéndolo en su
participacion, autonomia y desarrollo de habilidades
y competencias para el siglo XXI. Pero squé son
las metodologias activas? Estas son un conjunto
de métodos, técnicas y estrategias centradas en los
estudiantes y se caracterizan porque los involucra
en actividades para aprender de diferentes formas;
se trata de un proceso educativo interactivo basado
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en distintas relaciones de comunicacion: docente
y estudiante, estudiante y estudiante, estudiante y
material didactico, y estudiante y medio que potencia
la participacion responsable de este Ultimo e implica
el avance y enriquecimiento de los procesos de
ensefianza y aprendizaje (L6pez, 2005).

a) ventajas

Existen un cumulo de ventajas que subyacen a la
practica de las metodologias activas, entre las que se
destacan las que promueven el aprendizaje relevante
y significativo al asociar ideas con la vida cotidiana;
también promueven el proceso de ensefianza
de tal forma que involucran a los estudiantes en
contraste con la memorizacion de antes, y con su
aplicacion promueven el interés de forma activa
con el aprendizaje, fomentando el pensamiento
critico asi como el fortalecimiento de competencias
socioemocionales (Cano et al., 2019 como se citd en
Sanches et al., 2024).

b) desafios

Sin embargo, aun cuando las metodologias activas
ofrecen algunos beneficios también presentan
grandes desafios. Uno de los desafios més
importantes es el de garantizar que los docentes
reciban una capacitacién constante y actualizada,
que incorpore pedagogias contemporaneas y el uso
de recursos tecnolégicos y materiales didacticos
adecuados. Esto es esencial y necesario para lograr
que la educacion pueda atender de forma esperada
la diversidad y complejidad de cada estudiante, asi
como es indispensable que los maestros planeen de
forma cuidadosa y constante sus clases, rompiendo
los paradigmas tradicionales para lograr una forma
dinamica mas colaborativa y participativa en el aula
(Sanchez et al., 2024).

El aprendizaje basado en proyectos, estudios
de caso, aprendizaje colaborativo o gamificacion,
entre otras, se vuelven pilares esenciales para dar
cumplimiento a las disposiciones constitucionales y
a las metas trazadas en los programas federativos
de la educacién media superior. Su implementacion
no solo hace dinamico el ambiente de clase, sino
que también promueve la apropiacion de saberes
significativos y la formacion de valores indispensables
para la vida democratica y el desarrollo personal.
Con la adopcion de estas metodologias, se perfila un

modelo educativo orientado a la construccion de un
futuro sostenible y equitativo, donde cada estudiante
cuente con las herramientas, actitudes y aptitudes
necesarias para enfrentar los desafios del siglo XXI.

Origen y desarrollo de las
metodologias activas del
aprendizaje en la educacion

Las metodologias activas de aprendizaje iniciaron
con un filésofo llamado John Dewey en su obra
destacada Experiencia y educacion, quien es uno
de los principales filésofos y pedagogos del siglo XX,
considerado uno de los clasicos mas destacados en
el ambito de la educacion porque, a pesar del tiempo,
se mantiene vigente su pensamiento.

J. Dewey analizaba la educacién desde la
psicologia, sociologia, antropologia y filosofia;
estudios previos mencionan la publicacion de méas de
35 libros e innumerables publicaciones de articulos
y ensayos académicos. Dewey menciona que la
democracia y la educacion se complementan. En una
comunidad democratica se promueve la ensefianza
continua de sus habitantes, lo que favorece la
libertad y el pensamiento critico, y como resultado de
la intervencion y reflexion que inspira la educacion,
se construye una comunidad realmente democratica
(Dewey, como se citd en Gamo, 2022).

En la actualidad, la incorporacion de las
metodologias activas del aprendizaje se torna en
un imperativo categorico y ético para la educacion,
en particular en el nivel medio superior, el cual
es objeto de andlisis en el presente trabajo ya
que estas metodologias activas forman parte del
aprendizaje activo y se consideran mas adecuadas
para el fomento del conocimiento en los estudiantes;
multiples investigaciones asi lo atestiguan.

Entre las metodologias activas del aprendizaje
encontramos al Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), el Aprendizaje Cooperativo, el Aprendizaje
Significativo, el Aprendizaje Basado en Proyectos,
entre otras, las cuales se han ido incorporando
paulatinamente, ya que han surgido, permanecido
y se han incorporado al ambito del proceso
ensefianza aprendizaje. A continuacion, una breve
caracterizacion de algunas de estas metodologias:
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a) Aprendizaje Cooperativo

El Aprendizaje Cooperativo es el método que
promueve la participacién de los estudiantes
mediante el trabajo en equipo, buscando siempre
una meta en comuan (Ferreiro y Espino 2014, citado
en Guzman, 2019). De esta forma, cooperar es
participar unidos para lograr objetivos en comun,
lo que se traduce en una colaboracion. En este
escenario el conjunto de integrantes no se detiene
hasta que se comprenda y se termine el objetivo
planteado, de manera que el esfuerzo realizado y el
compromiso con el trabajo sea el mismo para todos
(Diaz y Hernandez, 2002).

b) Aprendizaje Basado en
Problemas

La autora Karina Fuerte (2024) menciona que el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una
estrategia didactica de la pedagogia en la que un
grupo reducido de estudiantes se ponen de acuerdo
con un asesor para analizar y encontrar una solucion
al planteamiento de una situacion problematica real
o potencialmente real relacionada con su entorno
fisico y social. El objetivo no se centra en resolver
el problema sino en utilizar a éste como detonador
para que los estudiantes cubran los objetivos de
aprendizaje y ademas logren habilidades de caracter
personal y social.

¢) Aprendizaje Basado en
Proyectos

El Aprendizaje Basado en Proyectos es una
estrategia didactica que se centra en el disefio y
gestion de un proyecto de forma colaborativa por un
grupo de estudiantes, como una forma de lograr los
objetivos de aprendizaje de una o0 mas especialidades
académicas; asi como lograr el desarrollo de las
habilidades involucradas con la administracion de
proyectos tangibles (Fuerte, K. 2024).

d) Aprendizaje Significativo

El Aprendizaje Significativo se ubica y se logra con
las estructuras cognitivas previas, relacionadas y
generadas para el proceso ensefianza-aprendizaje,
por ejemplo, cuando al estudiante se le presenta
una informacién que no tenia, ésta no le es ajena

del todo ya que se complementa con la estructura
previa incorporandose de tal forma que incrementa
el conocimiento, lo anterior, porque se realizo el
proceso de asimilacion y acomodacion generando
asi los nuevos conocimientos (Moreira et. al, 2021).

Conclusion

En conclusion, la investigacion demuestra que las
metodologias activas trascienden el uso tradicional del
aula para convertirse en elementos transformadores
de la educacion media superior. Estas estrategias, al
fomentar un aprendizaje autbnomo, colaborativo y
significativo, potencian las competencias esenciales
que permiten a los estudiantes enfrentar de manera
efectiva los retos del siglo XXI. La revision de
la literatura confirma que su aplicacion no solo
mejora la percepcidon y el compromiso estudiantil,
sino que también exige una implementacion
gradual respaldada por la capacitacién continua
del profesorado, la actualizacion de los marcos
curriculares y el disefio de politicas institucionales
que faciliten esta transicion. Ademés, la integracion
ética de tecnologias emergentes, como la
inteligencia artificial, se muestra indispensable para
complementar y potenciar el avance de habilidades
cognitivas, criticas y socioemocionales, logrando con
esto, que la educacion responda a las necesidades
de una sociedad globalizada y en constante
transformacion.

El haber realizado esta travesia de investigacion
permitié descubrir como las metodologias activas son
algo més que simples y sencillas formas de trabajar
en el aula, ya que se transforman en catalizadores
del desarrollo académico de los estudiantes
potenciando con esto sus competencias, siendo
estas claves; sin embargo, en este siglo, en el cual
los cambios han ocurrido de una forma abrumadora
como lo son los sociales y tecnolégicos, se requieren
herramientas que logren incorporar en los distintos
actores sociales de la educacion las habilidades y
capacidades necesarias

En el contexto de la educacion media
superior, estas metodologias se presentan como un
imperativo, pues permiten transformar el proceso
educativo, alejandolo de modelos tradicionales. Los
beneficios identificados incluyen no solo una mejora
en la percepcion y el compromiso de los estudiantes,
sino también una mayor adaptabilidad a los cambios
sociales y tecnoldgicos que caracterizan nuestra
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época. Ademas, se hace indispensable el disefio de
politicas institucionales y curriculares que respalden
la transicion hacia métodos de ensefianza mas
participativos y dinamico.
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